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《身体活动和抑郁》

内容概要

《身体活动和抑郁》，本书围绕体育锻炼和抑郁之间关系的一些实例问题，运用多种研究方法，验证
了身体活动测量手段的多维效度，并寻找和探讨了抑郁人群中身体活动行为的相关因素。
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《身体活动和抑郁》

书籍目录

第一章 导论
第二章 文献综述
　一、抑郁的患病率和影响
　二、身体活动对于抑郁症状的影响
　三、抑郁症患者中的身体活动测量手段的效度检验
　四、抑郁人群中身体活动的相关因素
　五、研究目标和研究假设
第三章 研究方法
　一、受试者募集
　二、调查问卷和测量工具
　三、研究流程
　四、统计分析
第四章 研究结果
　一、受试者情况
　二、身体活动测量手段的效度检验
　三、抑郁人群中身体活动水平的相关因素
第五章 讨论
　一、身体活动测量手段的效度检验
　二、抑郁人群中身体活动的相关因素
　三、研究的优缺点，今后研究的建议
后记
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《身体活动和抑郁》

编辑推荐

《身体活动和抑郁：量表效度和相关因素检验》是胡亮博士以其留学期间完成的博士论文工作为框架
，以中英文参照的方式，整理和修订完成的。胡亮博士选取出版的这部分学术工作，体现了具体而精
巧的特点。作者围绕体育锻炼和抑郁之间的关系的一些实例问题，熟练运用多种研究方法，验证了身
体活动测量手段的多维效度，并寻找和探讨了抑郁人群中身体活动行为的相关因素。这些工作解决了
一系列相关研究的方法学和实际操作的具体问题，理论和实践意义兼具，也为今后更深入的相关研究
打下了坚实的前期基础。
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