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《体育审美方略》

内容概要

本书分三部分,即美(体育美)的本质与形态、体育审美要素和经验、体育美创造的独特路径.在逻辑发展
顺序上,先概述了美学发展的基本脉络,同时凸显了体育艺术特点；然后简要阐述了与体育美联系密切
的一般美学原理；最后在上述理论铺垫的基础上指出本书重点——体育美.

Page 2



《体育审美方略》

书籍目录

绪论——体育（艺术）审美概述第一章  五彩缤纷的世界——现实美    第一节  有意味的形式美    第二
节  神奇迷人的自然美    第三节  胴体的圣洁与魅力——人体美第二章  美学殿堂的上界——艺术美    第
一节  “外师造化，中得心源”——艺术美及特征    第二节  三度空间——奇妙的造型艺术审美    第三
节  功利与美珠联璧合——实用艺术审美    第四节  情感的倾泄——表情艺术审美第三章  优美而崇高—
体育美    第一节  体育美及特征——生命之美    第二节  人体（身体）美    第三节  运动美    第四节  运动
精神美第四章  艺与美交融——体育表演艺术美    第一节  以艺展示体育——体育表演艺术及特征    第
二节  体育表演艺术的艺术构成    第三节  经典体育表演艺术美的审美与欣赏    第四节  准体育表演艺术
美的审美与欣赏第五章  心醉神迷，高峰体验——体育美的欣赏    第一节  赏心悦目的快感——美感与
欣赏    第二节  “高潮体验”——体育美感与欣赏    第三节  体育欣赏与“移情”“内模仿”    第四节  
竞技运动项目的审美与欣赏第六章  体育审美物态化    第一节  体育美的物态化    第二节  体育场馆风格
美    第三节  体育服装风格美    第四节  体育器材、饰物美第七章  体育审美趣味与创造能力的培养    第
一节  体育践行者的审美趣味的培养    第二节  体育审美创造的主客观条件    第三节  体育践行者的审美
素质与能力培养全书结语主要参考文献
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《体育审美方略》

编辑推荐

雷国樑编著的《体育审美方略》全书分为三大部分，美（体育美）的本质与形态；体育审美要素和经
验；体育美创造的独特路径。在逻辑发展顺序上，先概述了美学发展的基本脉络，同时凸显了体育艺
术特点；然后，简要阐述了与体育美联系密切的一般美学原理，如自然美、艺术美、人体美等；最后
在上述理论铺垫的基础上引出本书重点——体育美。    本书体系较为完整，内容翔实，涉及丰富的历
史、文化、宗教、伦理、文学、体育、艺术知识，不仅有较高的理论性和系统性，而且具有较强的可
读性和可操作性。既可作为广大体育工作者、运动员、教练员和体育爱好者的审美方略，也可作为体
育院校的审美教学之用，还可供体育和美学的研究者参考。
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