
《中学生羞耻感与身体锻炼的关系研究》

图书基本信息

书名：《中学生羞耻感与身体锻炼的关系研究》

13位ISBN编号：9787560745770

10位ISBN编号：7560745776

出版时间：2012-5

出版社：亓圣华 山东大学出版社  (2012-05出版)

作者：亓圣华

页数：142

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《中学生羞耻感与身体锻炼的关系研究》

内容概要

《中学生羞耻感与身体锻炼的关系研究》力图通过探索体育锻炼对残疾学生羞耻感的积极影响，为心
理指导和心理治疗提供新的思路。探讨身体锻炼对羞耻感产生影响的原因，对提高人们的生活质量，
使体育更好地为社会服务具有重要的意义。探寻对中学生羞耻感有积极影响的身体锻炼模式，可以为
寻找提高中学生心理健康水平的途径提供新的思路。了解中学生羞耻感的性别和年龄差异，探寻中学
生羞耻感的敏感阶段，为确定对不同性别学生的羞耻感进行心理治疗的最佳年龄段提供依据。
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编辑推荐

亓圣华编著的《中学生羞耻感与身体锻炼的关系研究》力图通过探索体育锻炼对残疾学生羞耻感的积
极影响，为心理指导和心理治疗提供新的思路。探讨身体锻炼对羞耻感产生影响的原因，对提高人们
的生活质量，使体育更好地为社会服务具有重要的意义。探寻对中学生羞耻感有积极影响的身体锻炼
模式，可以为寻找提高中学生心理健康水平的途径提供新的思路。了解中学生羞耻感的性别和年龄差
异，探寻中学生羞耻感的敏感阶段，为确定对不同性别学生的羞耻感进行心理治疗的最佳年龄段提供
依据。
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