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《体育与健康教程》

内容概要

《体育与健康教程》内容简介：大学体育是人生体育里程中的重要阶段，是培养具有强健体魄、高素
质专门人才的重要途径。《体育与健康教程》依据“健康第一”的指导思想和大学体育教育目标，精
选大学体育文化教育、体育锻炼与身心健康、体育运动卫生与医务监督、体育运动营养与保健、大学
生体质健康测试、体育运动理论与技术、体育运动竞赛与裁判、奥林匹克运动等为主要内容，旨在通
过教师指导，学生自主学习，使学生掌握运动技能和体育锻炼方法，培养学生的体育兴趣，激发学生
坚持体育锻炼的热情，形成体育锻炼的良好习惯，促进学生身心健康，素质全面提高。
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书籍目录

第一章　大学体育文化教育
第二章　体育锻炼与身心健康
第三章　体育运动卫生与医务监督
第四章　体育运动营养与保健
第五章　大学生体质健康测试
第六章　田径运动理论与技术
第七章　篮球运动理论与技术
第八章　排球运动理论与技术
第九章　足球运动理论与技术
第十章　乒乓球运动理论与技术
第十一章　羽毛球运动理论与技术
第十二章　网球运动理论与技术
第十三章　跆拳道运动理论与技术
第十四章　游泳运动理论与技术
第十五章　武术运动理论与技术
第十六章　健美操运动理论与技术
第十七章　体育舞蹈运动理论与技术
第十八章　户外运动理论与技术
第十九章　体育运动竞赛与裁判
第二十章　奥林匹克运动
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《体育与健康教程》

章节摘录

版权页：插图：体育本身所具有的功能也使它在素质教育中显得更为重要。它不但可以健康体魄，还
可以促进人的全面发展。体育对提高人的智力，促进人身心健康都有不可替代的作用。这也是体育的
价值所在。尤其体育教育就其目的、任务的特殊性而言，它不同于大众体育和竞技体育。它突出的特
点，就是其本身所具有的特殊的教育属性。当今社会是一个竞争激烈的社会，这就要求学校在培养人
才的同时要注重全面素质的培养。校园体育文化在特定的范围、特定的功能下被赋予了特定的作用：
通过校园体育文化使学生拥有坚强的体魄、健康的体质、坚强的意志、良好的品质。因此，素质教育
决不能没有校园体育文化，校园体育文化是素质教育的重要内容，它担负着重要的使命，具有十分重
要的地位。体育是学校全面发展教育方针的一个重要方面，是学校教育工作的重要组成部分。学校体
育通过体育课、课外活动，以及其他的体育组织形式，能够有计划和科学地锻炼学生的身体，增强他
们的体质。同时，体育又能促进德育、智育、美育的发展。1.可以培养学生的竞争意识现代社会是一
个到处充满竞争的社会，而竞争的意识又是与竞技体育息息相关的。在体育运动中，不讲门第、不分
尊卑；在竞赛活动中，不存在除个人身体、心理以外的任何不平等，学生在体育锻炼中、在运动中、
在竞争中充分发挥自己的潜能，体现自己的力量。体育运动中最讲法制，不徇私情；最讲现实，不论
资历；最讲务实，不图虚妄。这就要求每一个参加者都应当尽自己最大的能力去竞争，特别是一些直
接对抗性的运动项目，如足球、篮球、拳击等，从而渐渐增强学生们的竞争意识和顽强毅力。2.有助
于培养学生良好的社会道德与合作精神在竞技体育中，各项运动都必须遵守严格的规则，人们只能在
规则允许的情况下努力创造成绩，任何违反规则的行为都会遭到谴责和惩罚。同时，在一个集体项目
中，每个人都有自己的角色，每一角色都有其特定的行为要求，必须依角色要求行动，这就十分有利
于人的社会化，有利于培养人的遵纪守法的观念和行为。竞技体育始终遵循着“机会均等、优胜劣汰
”的基本原则，严格的规则和公正的裁判可以培养学生公平竞争的观念；通过竞技体育也可以学习和
锻炼如何正确对待竞争中的失误和失败，磨练坚强的意志，增强抗挫折能力，使学生在激烈的社会中
有顽强意志。学生通过参与竞技体育运动，可以培养出良好的体育道德，进而养成优良的社会公德，
即如何对社会群体、组织的公益事业做出贡献，怎样提高社会意识，怎样发展对别人的权利和感情的
尊重和理解。竞技运动为我们提供了这样一个社会生活的学习和锻炼的机会和场所。正是在这些规则
和纪律的约束和限制下，才能让学生逐渐使自己的行为符合规范。学生通过正确处理个人与集体、自
由与纪律、个性与共性的关系，从而加强组织纪律性。在这样一种强制而又自然的环境中，学生都努
力控制和约束自己的不良行为，努力表现出良好的道德风貌，为形成良好的道德品质和习惯打下基础
。
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编辑推荐

《体育与健康教程》是由西安电子科技大学出版社出版的。
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