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《中国警察体育与课程改革》

内容概要

《中国警察体育与课程改革》从我国公安院校警察体育教育的现状研究出发，并与国内普通院校体育
课程以及境外警察院校警察体育课程进行比较，揭示了目前我国公安院校警察体育教育中存在的利弊
；从理论上阐明警察体育、警察战术、警察指挥与战术、警务技能、警察训练概念的不同以及它们之
间的关系；并对我国公安院校警察体育课程改革的理论和实践进行了分析和探讨，最后提出构建警察
体育教育课程新体系的设想。

Page 2



《中国警察体育与课程改革》

作者简介

何剑，女，1972年生，广西桂林人，中共党员，二级警督。1990年获国家“一级武士”奖章和证书
，1991年考入四川成都体育学院武术系，1995年以优异的成绩被保送本校研究生部，攻读武术专业硕
士研究生，1998年毕业，获教育学硕士学位，同年到中国公安大学警察体育系任教，2004年考取北京
体育大学民族传统体育学武术散打专业博士研究生，2005年任中国公安大学警体战训部副教授，2007
年毕业获教育学博士学位，2008年公派到韩国警察大学武道部交流访问。
主持和主要参与多项校级课题，参编多部教材，在各类期刊发表论文20余篇，曾参加中央5台、中央2
台、北京7台有关栏目，主讲女性防身术，现主要研究方向为警察体育和武术。
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章节摘录

版权页：插图：从总体上看，军事战术和体育是两个不同方向、相对独立、封闭发展的事物，各自有
不同的发展体系，概念完全不一样。但是，两者的局部发展有内在的联系，体育中的一些战术训练和
军事战术中的某些战术运用在发展中有本质的联系。其实，战术不仅在军事和体育中常常运用，它如
同一只无处不在的隐形大手，在各个领域中起着掌控作用。例如，警察执法活动、商业竞争、企业发
展和城市建设等。（二）警察体育及相关概念的内在关系从内在关系分析，体育范围相对最大，它基
本涵盖军事体育、警察体育，还有较少一部分涵盖警察指挥与战术、警务技能、警察训练。通过进一
步分析发现，警察技能、警察训练是有关职业实战技能的训练，不是体育运动，特别是警察指挥与战
术和警察战术与体育不是同一学科、专业，没有可比性。所以，警察战术应不属于体育范畴，是军事
战术外延发展的产物。警务技能，包容警察体育、警察训练、警察指挥与战术；警察体育，不能包容
警务技能、警察训练、警察指挥与战术，特别是在警察指挥与战术训练内容中，仅占极少的部分。警
察战术、警察指挥与战术有少量的警察训练和警务技能内容，不能完全包容，这体现在基础理论课程
上。军事成术的间接产物，是警察指挥与战术、警察战术（警务战术）。（三）警察体育及相关概念
的从属关系从事物发展和出现时间的早晚去划分从属关系，如图3所示，体育和军事战术产生较早，
它们应属上位、一级从属、最高层次。军事体育从体育中形成、分离，警察战术从军事指挥与战术中
形成、分离，同是二级从属、第二层次。
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