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内容概要

《五星篮球教练员手册》主要内容：我国篮球运动水平虽然在亚洲属于超级强队的地位，但是和美国
为代表的世界强队还存在不小差距。为了尽快缩小差距，我们篮球工作者需要在各方面做出努力和贡
献。《五星篮球教练员手册》正好可以帮助提高我国的篮球教练员水平，培训大量青少年篮球苗子。
《五星篮球教练员手册》为您奉上的所有进攻战术配合方法都是大师级篮球教练员的精品，会给不同
水平的教练员提供适合他们各种需要的进攻战术。在使用《五星篮球教练员手册》中的战术配合时，
可根据各自球队以及对手的具体情况作出取舍和补充，灵活运用。《五星篮球教练员手册》将对你从
事篮球事业的教晕、训练和科研工作有帮助。
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书籍目录

第一部分 进攻人盯人防守第二部分 进攻区域联防第三部分 界外球战术第四部分 全场组织进攻第五部
分 特殊情况
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编辑推荐

《五星篮球教练员手册》由人民体育出版社出版。
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精彩短评

1、还不错的一本书，内容很好。
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