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《体育教学论》

内容概要

《体育教学论》内容简介：为了适应基础教育课程改革的需要，变革课程教学论教材相对陈旧的状况
，同时，也为了在新世纪开始之际，通过历史回顾和初步总结，促使学科教学论的日趋成熟，陕西师
范大学出版社策划编写一套《21世纪高等师范院校学科教学论》教材。经过各学科专家的多次讨论，
确定了此套教材的四个基本特色。
1．体现时代特色。此套教材是在中国教育大变革过程中组织编写的高等师范院校本科教材，一方面
体现基础教育课程改革的理念和要求，另一方面体现高等师范教育自身发展的特色和与时俱进的最新
成果，包括现代教育理论成果和近年来成功的教学实践成果。
2．体现创新特色。此套教材在继承教材教法经验的基础上，对传统学科教学论的框架有所突破，内
容有所创新，体现现代教育理念和先进的方法体系，成为新世纪贯彻素质教育的学科教学论新平台。
3．体现基础性特色。各科教材均精选教师教育所必备的基础知识和基本技能为其主干内容，以课程
论、学习论、教学论、教育评价为主线展开，注重教师基本能力（包括多媒体技术的使用）的培养。
4．体现实用性特色。明确为中学教学服务、为学生走上讲台服务的主旨，从内容到形式都为学生学
习和将来适应中学教学工作的需要服务，体现可操作性。在对理论阐述的基础上，介绍具体方法和实
施过程，体现案例教学，注重与社会生活的联系，使学生感到真实有用，乐于学习。
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章节摘录

第一章  体育与健康课程标准：第一节  我国体育与健康课程的发展历史：一、新中国成立前的体育与
健康课程发展回顾：我国的学校教育发展历史源远流长，在早期的学校中类似于当代体育的教育活动
就已经开始。例如，西周时期，在各级学校中都进行着射术的教育。我国杰出的教育家孔子提出的六
艺中射、御之术便有现代体育的端倪。历史上在学校中进行的这种教育持续了很长时间。不过，由于
学校教育思想的变迁，后期学校中已经难觅体育的影子了。1．中国近代学校体育发端：我国现代学
校诞生于19世纪，首先是由西方国家在国内建立起来的。其中教会学校的作用比较明显。洋务运动中
，近代体育的某些内容被作为军事训练的手段首先引进中国。洋务派对西方国家的认识首先是从军事
实力上得到的，因此，最初也把学习的重点落实在军事学习上，兴办新式学堂就是其中的重要举措
。19世纪70年代起，洋务派陆续在国内开办了一些以军事学堂为主的新式学堂（如福建船政学堂等）
。在这些学校中都聘请外国人担任教师或军事教练，其中尤以德、日教师居多。这些学堂从军事训练
目的出发，开始设置体育课。《续文献通考》记述了北洋水师学堂的课程，除规定授以英语、测量、
驾驶诸科外，在身体操练方面，“虑其或失文弱，授之枪，俾习步伐；树之桅，俾习升降⋯⋯”。在
《光绪政要》一书中，反映出体育课的内容和要求是：“以升降娴其技艺，即以练其筋力，⋯⋯日间
中学西学，文事武备，量晷分时，兼程并课。”当时北洋水师学堂体育活动的内容有击剑、刺棍、木
棒、拳击、羹匙托物竞走、跳远、跳高、跳栏、足球、爬桅、游泳、滑冰、平台、木马、单杠、双杠
及爬山等。上述项目，一些属德国体操内容，一些是日本式的赛跑游戏。这同当时所聘用的多为德、
日教师是分不开的。这些体育教育的内容主要是服务武备，目的非常明确，内容也比较广泛。⋯⋯
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