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《中国少数民族传统体育荟萃》

内容概要

《中国少数民族传统体育荟萃》内容简介：各个少数民族传承的本民族传统体育活动，都是久经时间
沉淀的民族文化精华，有的是民族古老习俗的沿承(划龙舟)，有的是久远过去生活的再现(射弩)；有
的来源于生活环境的要求(独竹漂)，有的是生存智慧迸出的火花(溜索)；有的在古朴中演绎着豪迈(摔
跤)，有的在温柔中带着勇气(荡秋干)⋯⋯这些盛开在祖国各处的传统体育项目之花，经过时间长河的
大浪淘沙，流传到今天，成为每一个民族文化精神的重要体现。
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书籍目录

前言
第一章　和谐中华?民族体育之树繁茂
　蒙古族[博克]
　回族[木球]
　藏族[朵加]
　维吾尔族[达瓦孜]
　苗族[爬花杆]
　彝族[阿克登登土]
　壮族[特朗]
　布依族[耍狮]
　朝鲜族[顶罐走]
　满族[珍珠球]
　侗族[哆毽]
　瑶族[毛莱]
　白族[霸王鞭]
　土家族[打飞棒]
　哈尼族[磨秋]
　哈萨克族[姑娘追]
　傣族[堆沙]
　黎族[粉枪]
　傈僳族[泥弹弓]
　佤族[布冷]
　畲族[打尺寸]
　高山族[刺球]
　拉祜族[射弩]
　水族[丢压]
　东乡族[压走骡]
　纳西族[东巴舞]
　景颇族[刀术]
　柯尔克孜族[奥塔热希]
　土族[轮子秋]
　达斡尔族[波依阔]
　仫佬族[打灰包]
　羌族[推杆]
　布朗族[布朗球]
　撒拉族[拔腰]
　毛南族[同顶]
　仡佬族[打篾鸡蛋球]
　锡伯族[射箭]
　阿昌族[猫赖过]
　⋯⋯
第二章　多彩贵族·传统项目之花亮丽
后记
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章节摘录
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编辑推荐

《中国少数民族传统体育荟萃》和谐中华·多彩贵州。
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