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《大学体育与健康》

内容概要

2002年，《大学体育与健康》教科书由人民教育出版社出版。由于教科书是以我校公共体育课程教学
纲要为依据，与各门课程教学大纲相适应，所以教科书的出版对推进我校的公共体育课程建设和教学
改革发挥了积极作用。
随着奥林匹克运动影响的不断扩大和2008年北京奥运会的临近，进一步提高大学生对奥林匹克运动的
认识，加深对奥林匹克运动的理解，是大学体育教育的重要课题。为此，在本次修改中增加了“中国
与奥林匹克运动”章节。
大学生的体质健康是大学生全面和谐发展的物质基础，目前大学生的体质健康状况不容乐观，如何正
确认识与理解大学生体质健康测试标准，并以体质健康标准来促进自己的体育锻炼是大学体育的重要
方面。为此，本次修订中增加了“大学生体质健康现状与标准。”
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《大学体育与健康》

书籍目录

第一章　大学体育的目标第二章　现代社会与体育第三章　职业与体育第四章　体育与身体健康第五
章　体育与心理健康第六章　体育与社会适应第七章　中国与奥林匹克运动第八章　大学生体质健康
现状与标准第九章　中华传统养生健身的理论与方法第十章　篮球运动第十一章　排球运动第十二章
　足球运动第十三章　乒乓球运动第十四章　羽毛球运动第十五章　网球运动第十六章　游泳运动第
十七章　健美操运动第十八章　健美运动第十九章　体育舞蹈第二十章　武术运动第二十一章　学校
体育竞赛与欣赏第二十二章　保健体育
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《大学体育与健康》

章节摘录

第一章　大学体育的目标学习要点1.大学体育的地位。2.大学体育的作用。3.大学体育的目标。3.大学
体育课的类型与选择。第一节　大学教育与大学体育一、大学体育是大学教育的重要组成部分大学体
育是大学教育的有机组成部分，英国教育家纽曼指出“大学训练是达到伟大而又平凡目的的手段，他
旨在提高社会的思想格调，提高公众的智力修养，纯洁国民的情趣，为公众的热情提供真正的原则，
为公众的志向提供确定的目标，丰富和澄清时代的思想内容，推进政治权力的运用，并使人与人之间
的生活的交往变得文雅高尚。”⋯⋯
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