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内容概要

　　在大学体育课教学过程中，应将文化渗透到大学生的每一项体育活动中，并在运动中充分体现文
化的存在及其指导作用，以利于达到全面提高大学生综合素质的目的。《黄河科技学院系列教材：大
学体育与健康教程》从体育教学改革的实际情况出发，结合目前大学体育教育和学生的实际情况，从
学生身心健康、体育基础理论、运动损伤与保健、体育竞赛与运动技术等方面出发，从体育知识与基
础理论人手，与传统的体育教材相比在结构和内容上有所突破，有较强的针对性和灵活性。　　《黄
河科技学院系列教材：大学体育与健康教程》适用于不同层次和不同类型的高校师生结合“三自主”
教学改革，有选择地教与学。
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章节摘录

　　1.体育在学校教育中的作用　　（1）马克思主义关于教育的经典论述，从来都把体育视为学校教
育不可缺少的组成部分，重视这个特定领域里对培养全面发展人才所起的重要作用。因此，培养学生
将来担任社会角色所必备的修养，以适应未来社会生活和工作的需要，是体育在学校发挥教育作用的
主要使命。为达此目的，学校通过完整的体育教育过程对受教育者进行政治思想、意志品质、道德情
操和发展身体的教育，使他们获得基本的体育理论知识，掌握必要的运动技能，学会科学锻炼身体的
方法，提高运动实践能力并养成锻炼身体的习惯。在教学中，始终把培养什么样的人作为课程的首要
内容。　　（2）现代教学论提出的三大任务：教育性、教养性、发展性。教育性是通过教学培养学
生优良的品质、行为；教养性是使学生掌握体育文化、科学知识、技能及提高对体育的欣赏能力和文
化素养；发展性是增强体质，发展体育能力以及观察、分析、思维、适应能力等。　　2.体育在社会
教育中的作用　　就社会教育体系而言，体育所独具的活动性、技艺性、竞技性、群聚性、国际性、
礼仪性等特点，成为一种传播体育价值观的理想载体，在激发爱国热情、振奋民族精神、培养社会公
德方面及教育人们要与社会保持一致性等方面都有积极的教育作用。因为竞赛的礼仪形式，激烈的竞
争气氛，高超的表演技巧和比赛的胜负结果等因素，在同伴与同伴之间，同伴与对手之间，观众与运
动员之间产生极其复杂的感情交流，并激起人们的荣誉感、责任心、集体观念、民主意识和奋发向上
的进取精神。这种通过体育实践诱发的社会教育因素，使体育的社会影响变得更加深刻，并产生不可
低估的社会教育作用。如中国女排在世界大赛中连续5次夺冠时，全国人民欢欣鼓舞，“以女排精神
搞四化”，激励不少人在坎坷与逆境中奋起。第二十八届奥运会上，我国运动员经过顽强拼搏，获
得32枚金牌，17枚银牌，14枚铜牌，奖牌总数居世界第二位，这使全国人民乃至海外炎黄子孙无不为
之感到自豪。北京申办2008年奥运会的成功，展现了一个具有五千年历史的文明古国，一个新兴的社
会主义大国的政治、经济、文化、教育、科技和体育事业的稳定、繁荣，再现了我们讲科学、求实效
、快节奏、高效率的现代意识。中国足球44年的期盼，终于冲出亚洲，使全国人民心情舒畅，士气鼓
舞，更加团结。这些都无疑为推动我国社会主义现代化建设的宏伟事业增添更坚定的信心和力量。　
　⋯⋯
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