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内容概要

本书为中等职业技术学校休闲体育服务专业教材，主要内容有：社会体育概论，社会体育活动的内容
和特点，社会体育活动组织与管理的原则和方法，社会体育活动的组织与实施，城市社区体育活动的
组织与管理，单位体育活动的组织与管理，农村体育活动的组织与管理，健身类体育活动的组织管理
，健美类体育活动的组织，娱乐体育活动的组织管理。
　　本书也可用于各类群众体育活动组织管理人员的自学。
　　本书由北京体育大学王凯珍教授担任主编，北京体育大学唐建军副教授、浙江师范大学体育学院
计伟忠副教授担任副主编。王晓云、彭圣堂、洪彬、肖丹丹、安本参加编写工作。
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书籍目录

第一章　社会体育概论 　　　§1—1 社会体育的概念和构成要素　　　§1—2 社会体育的特点　　
　§1—3 我国社会体育管理体制与结构　　　复习思考题　第二章　社会体育活动的内容和特点　　
　§2—1 社会体育活动的内容　　　§2—2 社会体育活动的特点　　　复习思考题　第三章　社会体
育活动组织与管理的原则和方法　　　§3—1 社会体育活动组织与管理应遵循的基本原则　　　§3
—2 社会体育活动组织与管理的方法　　　复习思考题　第四章　社会体育活动的组织与实施　　　
§4—1 单项体育竞赛活动的组织与实施　　　§4—2 综合性体育竞赛活动的计划与组织　　　§4—3 
趣味运动会的设计与组织　　　§4—4 体育表演竞赛活动的组织与实施　　　§4—5 野外活动的方案
与知识　　　复习思考题　第五章　城市社区体育活动的组织与管理　　　§5—1 晨晚炼活动点的组
织与管理　　　§5—2 社区体育俱乐部的组织与管理　　　§5—3 青少年假期体育活动的组织与管理
　　　复习思考题　第六章　单位体育活动的组织与管理　　　§6—1 单位内体育活动的组织与管理
　　　§6—2 单位间体育活动的组织与管理　　　复习思考题　第七章　农村体育活动的组织与管理
　　　§7—1 乡镇体育指导站的组织与管理　　　§7—2 村级锻炼小组的组织与管理　　　复习思考
题　第八章　健身类体育活动的组织管理　　　§8—1 健身类体育活动的目的及特点　　　§8—2 健
身类体育活动的组织管理　　　复习思考题　第九章　健美类体育活动的组织　　　§9—1 健美类体
育活动概述　　　§9—2 健美类体育活动的组织　　　复习思考题　第十章　娱乐体育活动的组织管
理　　　§10—1 娱乐体育活动概述　　　§10—2 娱乐类项目的组织管理　　　复习思考题
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