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前言

　　我国现行的《国家体育锻炼标准》制度，是在20世纪50年代《劳动与卫国体育制度》的基础上发
展起来的，是我国一项以青少年学生人群为评价主体的具有广泛群众基础的基本体育制度。为进一步
推动《全民健身计划》的深入实施，不断满足广大人民群众日益增长的体育健身需求，努力构建面向
大众的全民健身服务体系，充实和完善《国家体育锻炼标准》（国务院1990年发布），国家体育总局
于2000年开始，组织有关专家和教授组成研制组，开展了《普通人群体育锻炼标准》（以下简称《标
准》）的研制工作。研制组经过两年多的工作，在全国六大行政区进行了大规模的样本测试，于2002
年12月底完成了研制任务，并通过了专家评审。2003年5月10日，《普通人群体育锻炼标准》正式颁布
，它将和《学生体质健康标准》、《军人体育锻炼标准》、《公安武警体育锻炼达标标准》一起构成
一个综合的、更加完整的《国家体育锻炼标准》。　　普通人群（20～59岁）年龄跨度大，分布在不
同行业和区域，具有分散性和不确定性因素，《标准》的组织实施具有一定难度。为此，国家体育总
局将采取一系列行之有效的措施，扎实工作、层层负责，在组织管理上为《标准》的施行提供有力保
障。各级体育行政主管部门应认真贯彻、实施国家体育总局、国家民委、财政部、农业部、卫生部、
全国总工会、共青团中央、全国妇联印发的“《普通人群体育锻炼标准》施行办法（试行）”，把推
行《标准》作为落实《全民健身计划纲要》的一项具体措施，纳入各自的组织管理网络，做好测试组
织方面的有关培训工作，把《标准》的实施工作落到实处。
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内容概要

《普通人群体育锻炼标准解读手册(国家体育总局重点课题)》详细介绍了测试项目的测试过程、测试
表格及测试流程、测试注意事项、测试器材准备、测试场地的设计和布置、测试结果评价等方面的内
容。
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书籍目录

第一部分 《普通人群体育锻炼标准》有关文件第二部分 《普通人群体育锻炼标准》研制情况概述第
三部分 测试项目及测试细则第四部分 测试结果评价第五部分 测试表格及测试流程第六部分 测试注意
事项第七部分 测试器材介绍第八部分 测试场地的设计和布置第九部分 《普通人群体育锻炼标准》测
评统计系统软件介绍
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