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《现代体育教学论》

内容概要

《现代体育教学论》内容为：现代体育教学论是研究体育教学相关问题的一门课程，理论与实践相结
合为其学科属性。理论体育教学论着重揭示体育教学论的发展历史，体育教学的构成要素等理论性较
强的内容；应用体育教学论着重研究体育教学设计、体育教师执教能力提高等实践性较强的内容。 
学习现代体育教学论应该注重理论与实践相结合，在理论的指导下进行实践，通过实践所得结果反馈
理论，便于理论体系的完善，更利于指导体育教学实践。
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章节摘录

第一章 体育教学思想第一节 体育教育思想的发展简史一、体育教育的产生体育伴随着人类的生活、
生产、劳动的不断进步而日趋成熟，这在世界各民族的发展进程中都可以看到。体育是文化的组成部
分，人类文化的发展对体育的发展产生着巨大的影响。作为文明古国，我国的历史源远流长，博大精
深，具有丰富的优秀文化内涵。作为人类运动文化最辉煌的成就一体育，很早就在我国产生，并成为
我国最优秀的文化遗产之一。作为一种社会文化，体育的产生标志着社会的文明与进步，其产生之处
，通常也只有封闭的、区域性的、且多数为不完善的地方文化。从不同的文化价值观和规范方面来看
，不同区域诞生的区域体育文化往往差异极大。（一）中国的古老文明孕育了世界上最古老的体育在
我国的社会发展史中，曾孕育过原始的古代体育教育，但在后期的历史发展中夭折了。作为世界文明
古国之一的中国，已成为现代体育纯粹的受益国，而非贡献国。这与我国漫长的农耕社会和非工业化
社会有着直接的关系。
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