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《新编中学体育教材教法》

内容概要

《新编中学体育教材教法》注重体现现代教育理念，力求保持教材的时代性、科学性、实用性和可读
性；注重理论与实践的紧密结合，体现编写内容的层次和特点；注重引进先进的理论、观点、方法及
相关研究成果，突出前瞻性和学术性；服务于体育教学改革，并为广大师生提供参考。
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书籍目录

第一章 中学体育教材教法概述  第一节 中学体育教材概述  第二节 中学体育教学方法概述第二章 中学
体育课程标准  第一节 中学体育课程概述  第二节 中学体育课程目标的构成  第三节 中学体育课程评价
第三章 中学体育教材教法实施  第一节 体育教学目标  第二节 体育教学过程  第三节 体育教学组织形式 
第四节 体育课时计划第四章 体育课  第一节 体育课概述  第二节 体育课的密度和运动负荷  第三节 体育
课的分析第五章 发展学生身体素质的教学内容与设计  第一节 发展学生身体素质的原则  第二节 发展
力量素质的教材与教法  第三节 发展速度素质的教材与教法  第四节 发展耐力素质的教材与教法  第五
节 发展柔韧素质的教材与教法  第六节 发展灵敏素质的教材与教法第六章 田径教材教法  第一节 跑  第
二节 跳跃  第三节 投掷(推铅球)第七章 体操教材教法  第一节 队列队形  第二节 徒手体操  第三节 器械
体操  第四节 技巧第八章 球类教材教法  第一节 篮球  第二节 排球  第三节 足球  第四节 乒乓球第九章 
民族传统体育教材教法  第一节 武术  第二节 民族传统体育教材简介第十章 健美操与韵律体操教材教
法  第一节 健美操  第二节 韵律体操第十一章 游泳教材教法  第一节 熟悉水性  第二节 基本技术  第三节 
教学指导第十二章 新兴运动项目教材教法  第一节 攀岩  第二节 定向越野
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章节摘录

版权页：插图：4.加强对体育教学过程的管理、控制和评价体育教学过程的管理、控制，应围绕实现
体育教学目标来进行。学生体育学习受诸多因素的影响，这些因素按其对学生学习效果的影响来看，
首先是增益因素，如学生的学习目的明确、内驱力强、兴奋度适宜、注意力集中、思维积极、体育基
础较好等；体育教师以身作则、教风师德好、素质和水平高、师生关系融洽等；学生学习风气正、人
际关系良好；教学内容、方法手段和教学条件等新颖多样。其次是损耗因素，如学生厌学、师生关系
紧张、教师素质较低、教学内容简单贫乏、教学方式呆板、教学条件差，以及班风不正等。第三是饱
和因素，人的智力、非智力因素和体力的发展是有限度的，学生在有限的时间内只能接受有限的教学
内容。学生之间水平的差异、教材的局限，都将学生的学习效力限制在一定的范围内。针对这些影响
因素，在体育教学过程中应有针对性地加强控制与调节。由于学生的学习效力随着增益因素的提高而
提高，因此，增强增益因素、减少损耗因素是极为重要的。另外，提高单位时间的教学效率，即在相
同时间内创造出最大的教学效益也是十分重要的。这就要求对体育教学过程有计划、有目的、有组织
地进行管理、控制，即要综合考虑教学质量、教学速度、教学时间，力争在低消耗、高效能的教学过
程中，取得最佳的教学效果。总之，体育教学过程优化的实现，是与科学地组织教师教的活动、学生
学的活动紧密地联系在一起的。这种科学地组织教与学的双边活动，是在全面地考虑到体育教学规律
、现代教学模式与教学方法、体育教学的内部和外部的实际条件，使体育教学过程从既定目标看来，
发挥了最有效的作用，达到了相对这种条件的最佳结果。
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编辑推荐

《新编中学体育教材教法》由北京体育大学出版社出版。
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