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内容概要

本书主要内容包括:人体衰老的新理念；解密人体抗衰老的真相；延缓衰老的运动处方；延缓衰老的饮
食方案等。
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章节摘录

　　五、坚持群众体育与竞技体育协调发展的战略　　群众体育和竞技体育是体育事业中既相互独立
又有一定联系的两项主要任务，是同一事物的两个不同方面，在社会主义社会的体育事业中都应该得
到全面发展。但是，我们必须清楚地认识到，我国仍然并将长期处于社会主义初级阶段，国家不可能
有比较富裕的经济基础来全面发展我国的体育事业。因此，体育工作必须从我国现阶段的实际出发，
根据不同历史阶段的实际情况和不同经济发展水平以及不同地区对体育的不同要求，通过有先有后、
有重点、区别轻重缓急的方式来协调发展我国的体育事业。只有这样，也必须这样，才能有力地推动
我国体育事业的健康发展。新中国成立60多年来，根据我国经济和社会发展的不同水平和不同历史阶
段，国家先后制定了不同历史时期的竞技体育和群众体育协调发展战略（全民健身计划和奥运争光计
划）。协调发展我国体育事业的原则已经成为指导我国体育工作正确进行的一条主要的基本经验。　
　六、坚持改革开放，主动与国际体育发展趋势和国内社会改革相适应　　改革开放以来的30多年，
是我国经济和社会发展最快最好的30多年，也是我国体育事业发展最快最好的30多年。我国体育事业
所取得的巨大成绩，得益于当代中国社会的多层次、全方位的改革和对外开放，也得益于体育部门本
身不断地深化改革和扩大开放。我国体育系统积极主动地与国际体育运动发展的基本趋势和中国社会
的改革开放相适应，才创造了体育事业空前发展的历史性机遇。　　体育与其他行业比较，有其特点
。竞技体育是一项国际化很强的事业。自1979年国际奥委会重新恢复了我国在国际奥委会的合法地位
以后，我国竞技体育要全面地走向世界，要积极地参与国际竞技体育的大竞争，就必须按国际通行的
规则和办法进行。因此，竞技体育改革必须要适应国际竞技体育发展的基本趋势和基本规定，并与国
际竞技体育的发展方向相一致。从某种意义上说，是因为要参加国际竞技体育的竞争才带动了我国竞
技体育按照国际通行的做法进行改革，是开放促进了改革。与此同时，我国体育还要根据国内经济体
制等方面改革和发展变化的基本要求，建立与社会主义市场经济相适应的体育体制和良性运行机制。
　　⋯⋯
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