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内容概要

现代体育教学是学校体育的重中之重。因此，体育课一直被列为高等学校一门重要的基础课程。通过
体育教学对学生进行爱国主义、国际主义教育，向学生传授体育理论知识，学习运动技术，掌握运动
技能，增加对体育锻炼意义的认识，培养对体育运动的兴趣和爱好，使他们在对体育课的学习中树立
健康第一的指导思想，学会科学锻炼身体的方法，养成终身锻炼身体的良好习惯，达到终身受益是学
校体育教育的归宿。
    本书是一部以体育概述、田径运动、球类运动、体操运动、武术运动、游泳运动、体育运动卫生保
健知识为主要内容的集理论与实践为一体的大学体育教科书，对于搞好学校的体育教学工作具有重要
的指导作用。
    在本书的编著过程中，编才者作出了巨大的努力，从收集资料、撰写提纲到内容安排，为求更适应
于高校体育教学的要求，使教学工作更加科学化。
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作者简介

冯峰，男，1979年12月出生，河南省郑州市人，2003年6月毕业于武汉体育学院武术系，获体育教育学
学士学位和一级武士称号。在大学期间，多次参加湖北省和学校举行的散打比赛，6次荣获85公斤级冠
军，现任教于河南检察职业学院。2004年11月进入河南大学体育学院研究生班深造学习。参加工作后
一直致力于高校体育理论、警体理论的研究和教学工作，在学术刊物上发表论文6篇，参编了《警察
体能技能战术教程》一书，参与研究了省、厅级科研课题3项，一篇论文及一个科研项目分别荣获河
南省教育厅和河南省社科联教学论文和科研成果评审一等奖。
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格斗练习第六章  游泳  第一节  概述  第二节  初学的方法  第三节  游泳技术  第四节  注意事项第七章  体
育运动卫生保健知识参考文献附录一  教育部、国家体育总局关于印发《学生体质健康标准（试行方
案）》及《实施办法》的通知附录二  河南省教育厅、河南省体育局关于认真执行《学生体质健康标
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编辑推荐

本书是一部以体育概述、田径运动、球类运动、体操运动、武术运动、游泳运动、体育运动卫生保健
知识为主要内容的集理论与实践为一体的大学体育教科书，对于搞好学校的体育教学工作具有重要的
指导作用。
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