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内容概要

《体育设施与管理》突出社会体育的特点，重点介绍普及的竞技与休闲运动项目的场地、器材要求，
针对于体育设计管理知识与方法的介绍着重于操作层面的分析。
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章节摘录

　　第一章　体育设施概述　　第一节　体育设施的发展　　体育设施是指作为体育教学、训练、竞
赛、锻炼和体育娱乐等活动之用的体育建筑、场地、室外设施以及体育器材等的总称。体育设施是体
育事业发展的物质基础，是普及群众性体育运动，提高竞技体育水平的关键因素之一。体育设施也是
现代城市建设不可缺少的内容，具有增加城市功能和美化城市的作用。　　一、体育场馆的发展　　
（一）古代体育场　　早在公元前2000-3000年间，地中海东部的克利特岛和希腊等地区的宗教仪典中
已经有了竞技运动，在《伊里亚特》和《奥德赛》两部古希腊古诗中，多次提到各种竞技运动。近代
考古发掘证明，公元前776年在希腊奥林匹亚地方举行的第一届奥林匹亚运动会上，古代希腊人锻炼身
体和举行竞技运动使用的各种体育建筑物都与神庙联在一起。例如，著名的4大运动竞技赛会的奥林
匹亚体育场与祭扫天神宙斯神庙联在一起；匹兹亚体育场是祭扫日神阿波罗神庙的一个组成部分；伊
兹米亚体育场是祭扫海神波西顿庙的一个组成部分；尼兹米亚体育场是祭扫力神赫克力斯神庙的一部
分。除了4大竞技赛会外，希腊和地中海东部各地还有其他竞技运动场被发现。　　古代罗马人喜好
赛马和赛车，公元前329年建筑的马克西莫斯竞技场的看台能容纳观众15万人以上。此外，各大城市也
建有一定规模的体育场。公元前146年罗马人占领希腊后，因受希腊文化的影响，继续开展希腊传统运
动竞技，同时更热衷于观看奴隶格斗或奴隶与猛兽厮杀，不惜耗费巨资于公元前一世纪在罗马城修造
了一座能容纳9万观众的考西姆圆形竞技场。此后，又在爱琴海岸修建了类似的圆形竞技场。　　⋯
⋯
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