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《运动生物力学》

内容概要

《运动生物力学(运动成绩的提高与运动损伤的预防)(精)》提供了运动训练中骨骼肌活动的基础知识
；部分特定的章节应用于运动、跳跃与空中动作及投掷；并特别注意了运动损伤的预防、康复和残疾
人奥林匹克运动会的项目。
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作者简介

作者：陆爱云 编者：(美国)弗拉基米尔M.扎齐奥尔斯基
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