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《体育课程论》

内容概要

本书是作者在多年教学研究与实践的基础上撰写的一部有关体育课程理论的专著，旨在为广大体育教
师和体育教育工作者设计、开发、实施与研究体育课程提供理论依据。主要内容包括：绪论、体育课
程与体育教学、体育课程的发展与沿革、体育课程设计、体育课程标准、体育课程资源开发和利用、
国外体育课程改革、教育思想和体育思想对体育课程论的影响、体育课程改革展望等。
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作者简介

崔伟，1960年出生，河南财经学院体育教学研究部主任、教授，全国财经院校体育教学学会理事长、
河南省高校体育协会秘书长，河南省普通高等院校体育教学指导委员会委员，国际田径裁判。发表论
文50余篇、译文10篇，出版专著、教材7部，主持完成省（部）级科研项目5项，获省（部）级科研成
果二等奖1项、三等奖3项。
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书籍目录

第1章 绪论 1.1 体育课程论的研究评述 1.2 建立体育课程论的可行性 1.3 体育课程论的研究对象和内容
1.4 体育课程论的理论基础 1.5 体育课程论的学科性质 1.6 体育课程的研究方法第2章 体育课程与体育教
学 2.1 体育课程与体育教学内含 2.2 体育课程与体育教学的关系第3章 体育课程的发展与沿革 3.1 奴隶制
社会的体育课程 3.2 封建社会的体育课程 3.3 西方近代体育课程 3.4 中国近代体育课程 3.5 中国现代体育
课程第4章 体育课程设计 4.1 体育课程目标 4.2 体育课程内容 4.3 体育课程实施 4.4 体育课程评价第5章 
体育课程标准 5.1 我国课程标准演变的简要回顾 5.2 体育课程标准与体育教学大纲的区别 5.3 体育课程
标准的结构 5.4 新体育课程标准对体育课程的影响第6章 体育课程资源开发和利用 6.1 体育课程资源开
发和利用的意义 6.2 体育课程资源的含义 6.3 体育课程资源开发和利用的基本原则 6.4 体育课程资源开
发和利用的途径与方法 6.5 当前体育课程资源建设中应注意的问题第7章 国外体育课程改革 7.1 美国体
育课程 7.2 英国体育课程 7.3 德国体育课程 7.4 俄罗斯体育课程 7.5 日本体育课程第8章 教育思想和体育
思想对体育课程论的影响 8.1 教育思想的变革 8.2 主要的课程论流派 8.3 我国学校体育思想的发展及对
体育课程论的影响第9章 体育课程改革展望 9.1 体育课程改革的简要回顾 9.2 体育课程存在的问题 9.3 当
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