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《农民趣味运动项目编排与组织》

内容概要

农民运动项目创编根据实际需要，了解不同性质、不同类型的教材所具有的作用和功能，使其与项目
的内容、方法、规则有机地融为一体，充分体现运动项目的目的性。
　　趣味性是体育运动的一个显著特性，这是体育运动能够带给无数男女老少欢乐、轻松愉快的原因
。本书在创编时想法使运动项目增添趣味性的因素，使运动项目的乐趣体现在它的多样性、生动性、
竞争性等到方面。
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《农民趣味运动项目编排与组织》

书籍目录

第一章　趣味体育运动的编排　一、创编原则　二、创编的方法步骤第二章　趣味体育运动竞赛的组
织工作　一、竞赛方案的设计　二、竞赛前的准备工作　三、竞赛中的组织工作第三章　趣味体育运
动竞赛的裁判工作　一、简单明确，条目少　二、判定胜负的方法选择余地大第四章　色彩纷呈的农
民体育运动　一、马上运动　二、赛牛、掼牛　三、荡秋千第五章　独具特色的娱乐型体育项目　一
、推杆　二、打扁担　三、抢花炮　四、上刀山第六章　传统民间体育　一、举重　二、拔河　三、
跳绳　四、中华武术　五、舞狮子　六、跳皮筋　七、放风筝　八、角力　九、扳手腕
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《农民趣味运动项目编排与组织》

精彩短评

1、此书写得很实用，对我的学习工作帮助很大，使我对农民体育健身活动的组织工作有了较深刻的
理解！
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