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《中国武术段位制》

内容概要

《中国武术段位制:短棍初段位技术挂图(1至3段)》由国家体育总局武术研究院组编写，中国武术协会
审定。既可单练：上半段进攻动作、下半段防守动作组成完整套路。又可对打：单练套路上半段对下
半段就是对打。还能实战：以拆招技法体现实战技法。其主要内容包括一段单练、一段对打等。
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章节摘录
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《中国武术段位制》

编辑推荐

《中国武术段位制:短棍初段位技术挂图(1至3段)》由高等教育出版社出版。
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