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《崩拳绝技》

内容概要

崩拳是中国武术绝技之一，在实战拳法中占有极其重要的地位，并且出现了许多崩拳高手。  
    清末形意门郭云深，是擅使崩拳的代表人物，其形意崩拳，无人能敌，有“半步崩拳打天下”之盛
誉。  
    现代功夫之王李小友，以截拳道崩拳“寸拳”击败无数中外搏击名家，其崩拳发劲战距仅有寸长，
而能发出几百磅巨力，达崩拳极致，前无古人，后无来者。  
    吴式术极门吴公仪，1954年在澳门对付香港重量级拳击冠军兼少林白鹤门掌门人陈克夫的挑战中，
吴当时已54岁，而陈则36岁，正值壮年。刚一交手，吴即用一招太极崩拳“搬拦锤”崩中陈鼻，立致
其流血过多而秒复能战。从此吴式太极名震东南亚。  
    笔者家传武当七仙门也极重崩拳，笔者二祖父高玉山即为本门崩拳专家。二祖父爱使右手“拗桩肉
拳”，其硬可以开砖断石，其迅可以瞬击伤人，为人称绝。
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《崩拳绝技》

作者简介

高翔，中国武当拳研究会特邀研究员，中国少林武术协会顾问，河南安阳市少林武僧武术院高级顾问
，新加坡少林国术总会顾问，“三武挖整组”组长兼主笔。      作者自幼跟祖父高金山学习家传七仙门
武功，成为七仙门第五代的正宗继承人。后又得到太祖拳大师张铁林、蛇拳大师万奇鸣、鹰拳大师吴
英双、通臂拳大师曹继贤的传授，精通少林太祖拳、北派蛇拳、鹰爪拳、通臂拳以及江湖黑虎门等多
种秘技。      高翔先生博学多才，并以发扬中华武术为己任，自费成立了“三武挖整组”，专门从事武
当、少林、象形三大武功的研究、整理与推广。至今已出版《单招制敌攻防术》《精功擒拿术》《通
臂闪电连环手》《武当秘门技击术入门篇》《武当秘门技击术绝技篇》《少林太祖正宗》《少林太祖
正宗》《中国忍术黑虎门》八本专著。      
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《崩拳绝技》

书籍目录

第一章  崩拳入门  第一节  崩拳概论    第二节  崩拳基势第二章  崩拳绝招  第一节  崩拳专击法  第二节  
崩拳混击法第三章  崩拳小套
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《崩拳绝技》

精彩短评

1、帮别人买的不过评级很高！
2、武术还是要有明师的,书只是看看,长长见闻.
3、买了。还是没有看过。
4、根本没有练的方法，只是介绍而已
5、我读过的功夫书中最烂的一本，除了演示了套路，完全没有技术性的解说，竟然用“崩拳像炮”
这种文学性的比喻来告诉人们什么是崩拳！完全没有关于崩拳的发力方式和技术特点的说明。垃圾！
！！
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