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《空手道》

内容概要

《空手道》通过连续的照片详细地讲解了从空手道的基本套路、基本进攻技法：包括：手技、足技以
及格斗、移动等内容，并对空手道的流派、内涵、国际组织等都做了详细的介绍。书中的30多帧全彩
图片展示了其动作细节，图文并茂、循序渐进，不仅让你学会、掌握护身之技，更使你达到超越胜败
的精神境界！空手道是日本的拳术，也可称之为空手武术。是由距今五百年前的古老格斗术和中国传
入日本的拳法揉合而成的。
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《空手道》

书籍目录
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着装    护真  第2教程  必要の热身运动与独特の呼吸方法    热身运动    腰部运动    转膝    一字压胯    左右
拉臂    体前屈    颈部运动    呼吸方法    运气    快吸轻呼  第3教程  变化无穷の基本手技    握拳方法    正拳 
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破    正拳突    额头突    手刀突  第8教程  灵活多变の基本移动    三战立拳突移动    前屈立正拳突移动    前
屈立正拳逆突移动    四股立45°受突移动    四股立45°四本移动PART  3  空手道の组手  第9教程  攻防
兼备の基本组手    上段受中段逆步冲拳    中段内受上段逆频冲拳    中段外受逆步中段冲拳    下格挡中段
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抓衣领时PART  5  空手道の身体素质锻炼  第14教程  柔韧、力量练习    柔韧练习    力量练习    徒手锻炼
法    器械锻炼法  第15教程  速度、速度力量练习及间歇和循环练法    空手道の必知    空手道本溯源    空
手道の发展与现状    空手道の流派    空手道の内涵及作用    空手道の段位    国际空手道组织    空手道基
本术语    空手道训练中的口令与专用名词的日语发音    运动伤害的处理
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《空手道》

编辑推荐

《空手道》由成都时代出版社出版。
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《空手道》

精彩短评

1、这是帮朋友订的，不知效果怎样，不好评论
2、完全的初级，要学还给去训练场！
3、配图很生动,还附送一张光碟.但反正光靠这个有不可能学得会.
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