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前言

　　道教全真龙门纯阳拳及其养生功夫是历代道家身体力行、千锤百炼的宝贵遗产，具有技击、养生
、防病和延年益寿之功能，实为国之瑰宝。武术家汪兆辉先生本着“还拳武当，惠及于民众”的愿望
，结合自己四十余年的练功实践，著《武当纯阳拳炼养全书》，首开武当纯阳拳学研究之先河，使道
教武当纯阳拳的研究达到了新水平。　　道家功夫历来秘传单授，《武当纯阳拳炼养全书》的出版为
有志于武当功夫的爱好者提供了参考，为热衷于武当功夫的习练者提供了指引，也为中国道家哲学的
研究提供了实现的方法。纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。功夫是中国特有的身心修炼实践活动，
只有实践、实践再实践，花了多少“功夫”就会有多少“功夫”在功夫的修炼过程中才有可能感悟道
的精髓。
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内容概要

《武当纯阳拳炼养全书》讲述了：道敦全真龙门纯阳拳及其养生功夫是历代道家身体力行、千锤百炼
的宝贵遗产，具有技击，养生、防病和延年益寿之功能。武术家汪兆辉先生结合自己四十余年的练功
实践编著此书，全面系统地介绍了武当纯阳拳之功法、拳法、剑法及静养修真的修炼方法，为有志于
武当功夫的爱好者提供了参考，为热衷于武当功夫的习练者提供了指引。
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书籍目录

卷首．纯阳综述卷一．武当纯阳拳总论篇卷二．武当纯阳拳之功法修炼篇卷三．武当纯阳拳之拳法修
炼篇卷四．武当纯阳拳之剑法修炼篇卷五．武当纯阳拳之静养修真篇编后记
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章节摘录

　　“抱守武当一黄庭，炼养纯阳三分技”是当年武当宫云鹤轩内两侧立柱上大篆的一对联，刘理航
在武当宫随其师王至道研习纯阳三技有年，常在皓月当空之际于殿前演纯阳剑或踏五行木于池中。五
行木亦称五色木，以青、黄、红、紫、蓝五色构之。按九宫八卦五行排列，其木桩面没于水中寸余，
微风吹处清波荡漾，若不细看，着实难见其形，如同人在水面行拳一般。师徒常借深夜明月之光，旋
转穿翻如履平地，左右摇摆，灵柔至极，伴随夏荷摇拽，飘然若神仙出尘，不着人间气象⋯⋯　　岁
月悠悠，时光易逝，刘师人道门历十载。1938年春，道长将刘领至蛇山之颠，遥指滚滚长江水道：“
汝十年尽得纯阳秘功，人生如同大江东去，以后自步人生，切记道不乱讲，艺不轻传”。遂至吕祖阁
参拜，又叮嘱道：“为师准备去游蛾眉，你我师徒各走一道，至四川玄妙观再见，今告之汝四句偈语
，后有灵验，日：‘川江机宜，授之玄妙，遇观朝观，自作主张。”　　刘理航与师别后，遂走湖南
长沙，去龙山，再进鄂西北恩施山区，达巴东又东下宜昌，闻宜昌境内三斗坪有个“仙鹤观”，遵师
之意，便来拜谒。　　“仙鹤观”山高路险，然这里林木古秀，山峦苍翠，有如世外天仙之境。刘理
航在松柏交错的丛林中找到了冷落清幽的仙鹤观，叩了半天门，方出来一位六十开外的道长。刘讲明
来意，那道长说：我师父早料到春夏之际应有同门来访，请进轩中一叙。这一说使得刘理航称奇不已
，进得山门，但见这观内清静古朴，并不很大，仅两殿一轩，周围青松古柏，烟云缭绕，甚有神仙之
气象。信步进得轩来，见上首云床之上端坐一位年过百岁的老道正闭目养神，看他须发皆白，面色红
润，古怪是他太阳穴高高突起，且两旁各置一木杵，刘理航见之忙伏身叩拜。许久，老道长才开目答
话，相询之下方知老道姓张，名山风，自幼出家武当山遇真宫，五十余岁离开武当云游至此，仅收弟
子一人，师徒相伴至今已五十余年，多年来师徒均不吃五谷，仅吃一种亲自栽种的类似麦冬的“长生
果”。每年将此“长生果”蒸晒炮制，足够次年食用，如此年复一年。老道长太阳穴突起，原来是他
昼夜打坐，因防头有偏歪，故将头两侧置一木杵，抵于太阳穴上，年长日久，太阳穴便突起。最令人
称奇的是老道与王至道的师父同出一门，曾在遇真宫时方知王至道乃龙心之高足。听此一叙刘理航方
知老道乃师爷辈，于是更加礼敬，并恳求老道赐教，暂居“仙鹤观”修炼五行阴阳掌内功绝技。
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编辑推荐

　　《武当纯阳拳炼养全书》阐释武当宫纯阳秘术，承传非物质文化遗产。
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