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《中国武术技术要义》

内容概要

《中国武术技术要义》作者以“武术技术要义”为题目，对“武术技术”这一繁复庞杂的对象做了一
番概括性的探研，试图以“要义”为框架，对武术技术发展演变的若干规律和特点，对武术技术构成
的文化因素等，做出理论的阐释与解读。站在人性的高度，作者对武术技术要义的揭示，可以使人们
看到武术发展的曙光，而这道曙光恰恰是武术传统之中所具有的。
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作者简介

王岗，1965年出生，山西临猗人。曾就读于山西师范大学，于上海体育学院获博士学位，现任苏州大
学体育学院教援，博士生导师。主要社会兼职：《搏击·武术科学》主编，全国体育院校学报研究会
理事。中国武术协会科研委员会委员，中国大学生体育协会民族传统体育分会教学科研部部长。2008
年被教育部聘为民族传统体育本科专业规范研制小组专家。主要学术成就：主持完成了国家社科基金
项目《中国武术：应对体育全球化发展的研究》，参与国家社科基金项目5项；主持完成国家体育总
局科研项目2项；参与国家统编教材5部，出版学术专著7部，在各类学术期刊发表论文110余篇。主要
从事：民族传统体育文化与发展、中国武术理论与方法的教学和科学研究工作。
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书籍目录

第一讲 原点质疑：技击是武术的本质特征从“熟知”到“真知”：当代中国武术的原点研究“技击是
武术的本质特征”是一个历史的论断“技击是武术的本质特征”是一个依附和假如的论断“技击是武
术的本质特征”是一个封闭的论断“技击是武术的本质特征”是一个军事技能的论断“技击是武术的
本质特征”是一个习武人的论断第二讲 技击属性：中国武术技术的本质特征中国武术技术动作取材于
真实的技击打斗中国武术技术的技击动作是对“实用”技击的遁形技击性：中国武术技术的本质特征
第三讲 武不尽势：中国武术技术的磅礴之气拳种林立是对“武不尽势”的高度概括拳系丰富是对“武
不尽势”的直观展现拳风迥异是对“武不尽势”的客观表现拳法多样是对“武不尽势”的集中体现第
四讲 势无穷意：中国武术技术的深邃奥义以“势”达“意”的中国武术技术以“意”助“势”的中国
武术技术“势有形，意无穷”的中国武术技术第五讲 意在体悟：中国武术技术的亘古追求中国武术是
中国文化崇尚“感悟”的典范中国武术技术以“悟”求“技”中国武术技术以“悟”求“法”第六讲 
悟贵恒坚：中国武术技术的千古诉求体悟：一个无止境的探索过程武之维度中国武术技术以过程的修
行为主导悟之恒久中国武术技术以终生的体悟为核心第七讲 通理求异：中国武术技术的玄妙理法“师
法自然，阴阳为拳”：中国武术技术之本源“以形求理，追求理通”：中国武术技术之通理“格物归
一，理法自现”：中国武术技术之表征“理通形异，风格迥异”：中国武术技术之求异第八讲 劲法多
样：中国武术技术的独到之处“力”与“劲”的阐释中国武术技术追求的是“劲”，而不是“力”不
同的劲法寓于不同的拳种之间不同的劲法甄别于同一拳种之中虚无、神明：中国武术劲法的终极追求
第九讲 由外及内：中国武术技术的练化方式由外及内的练化方式促成了武术技术循序渐进式的习练方
式由外及内的练化方式造就了武术技术内外相合式的习练方法由外及内的练化方式形成了武术技术形
神兼备式的习练要领由外及内的练化方式蕴藉了武术技术不断体悟式的习练过程第十讲 化身艺术：中
国武术技术的最高形态中国武术技术的艺术性源起于古代的武舞中国武术技术是具备艺术表征的艺术
中国武术技术是注重感悟的艺术中国武术技术是具有审美属性的行为艺术第十一讲 打练结合：中国武
术技术的体认路径“打练分离”：当代中国武术技术发展遭遇的瓶颈“打练结合”：中国武术技术延
续发展的重要特征“打练结合”：体认中国武术技术的正确路径后记
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精彩短评

1、如题。对常人来说根本就没用！
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