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内容概要

为了更好地促进中国人民与欧美日等国家的友人在太极拳传统文化上的交流,中国人民武装警察部队包
晓波教授和中国刑事警察学院包延桥教官联合撰写了该书.本书的特点是采用中文、英文、日文三种语
言,精辟阐释了中国传统太极拳和现代太极拳的优点和经典动作,用语简捷易懂,动
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作者简介

包晓波，1973年生人，1995年获上海体育学院教育学学士(专业：体育教育、体育经营管理)，2001年获
北京师范大学教育学硕士(专业：发展与教育心理学)，现任中国人民武装警察部队学院副教授。研究
方向：警事训练与心理健康问题。
    包延桥，1971年生人，1993年获上海体育学院教育学学士(专业：体育教育)，1999年日本筑波大学访
问学者(专业：野外作训)，2006年获日本茨城大学教育学硕士(专业：身体健康与心理保健教育)，现任
中国刑事警察学院教官(武术段位五段)。研究方向：警事训练与心理健康问题。
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