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《任式太极双刀任式双头双枪》

前言

　　我在小学学武术不久，就喜欢上了双手器械，首先是双刀，回忆起来，原因就是双手器械练起来
好看，观赏性强；后来又逐渐体会到双手器械更有利于锻炼人体各部的协调性。那时年龄小，我的武
术启蒙老师王长荣先生把他用的一对刀截短以适合我用。上中学时，见闫玉明老师练双刀，舞起刀花
来，其刀法、身法和步法三者协调的那种优美感，就如天女散花。我带着练双刀的基础考入北大后，
又跟韩其昌先生学双刀，他把珍藏多年的一对刀给我用。我和双刀结下了不解之缘，演练双刀成了我
的特好。除此之外，对其他双手器械也很喜爱，韩老师教我双匕首、双拐、护手双钩、双剑等，丰富
了我练双手器械的内容。　　对双手器械习练时问长了，就有一定的心得体会。随着太极拳健身运动
的不断发展，太极单刀逐渐推广，但观赏性较强的太极双刀却很少有人练，这与缺乏太极双刀套路不
无关系。三四年前，我在双刀套路、太极拳和太极单刀的基础上创编了任式太极双刀，演练时人们乐
看喜学。　　在双手器械中观赏性强而又缺乏套路的，双头双枪也是其中之一，欲学无师，遂萌生创
编念头。有练过多种双手器械及单枪的基础，创编也不算难。经过一年多的反复演练和修改，创编了
任式双头双枪第一路，演练时人们非常乐看，又幸逢河南电视台《武术世界》频道向全国征集DV功
夫秀光盘，将任式双头双枪光盘寄送该台，承蒙该台认可。
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《任式太极双刀任式双头双枪》

内容概要

《任式太极双刀任式双头双枪》中的两个套路时，除对动作进行图解，提示如何提高动作的观赏性外
，也说明了动作的技击功能，以期适应更广泛的武术爱好者习练。“武”字中含有“戈”字，就意味
着有格斗，有格斗就有技击之术，因此只要是“武”术，就必然含有技击之术，只不过现在人们对技
击之术的需要程度有所变化。
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作者简介

　　任其云，回族，1930年出生于山东省青州市（原益都县）一农民家庭。上小学时跟王长荣先生习
练少林拳、罗汉拳及刀、枪等单练和对练套路。上中学时跟闫玉明老师习练弹腿、查拳等拳术及六合
单刀。（闫老师原在冯玉祥卫队工作，后经王子平老师介绍到青州武秀才杨金镖家教武术。山东省第
一届运动会上担任武术副总裁判长）。1955年考入北京大学生物学系（五年制），跟韩其昌先生习练
五势梅花拳、太极拳及多种单练和对练拳、械，尤喜双手器械。后拜韩其昌先生为师。曾任北京大学
武术社社长及北京大学武术代表队队长。因代表北京市海淀区参加北京市武术比赛，与当时在北京体
育学院上学的门惠丰等同志同在北京体育学院集训。1960年6月参加北京市高校武术比赛（北体不参加
），获男子个人拳、械第一名，北大武术代表队获总分第一。l960年暑假于北大毕业后分配至山东省
，初在山东省农科院，后到山东省农业管理干部学院，职称教授。退休后仍习研武术，现为山东省少
数民族体育协会副秘书长。
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