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《传统技击与现代散打》

内容概要

　　武术是劳动人民在长期的社会实践中逐步发展起来的民族文化遗产。在漫长的历史进程中，武术
为中华民族的进步，为增强中华民族的体质，丰富中华民族乃至全人类的文化做出了贡献。今天，人
民仍然需要武术，继承这笔宝贵的遗产，无疑具有积极的意义。
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作者简介

孙豹隐，陕西省文联副主席、陕西省文艺评论家协会主席、陕西省武术协会副主席。中国作家协
会(blog)会员、国家文化部文学艺术专家委员会成员。已出版《武林奇谭》、《搏击艺术论》、《艺
文论评录》、《灯下文谭》、《乱花流霞》等20余种著作。担任多部荣获全国大奖的电影、电视剧、
戏剧的总策划、艺术总监，所写作品曾获全国“五个一”工程及省、部级30余项奖。曾赴德国、荷兰
、法国、日本、希腊、印度、美国等国家及香港、台湾等地区进行文化交流活动。
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编辑推荐

孙豹隐编著的《传统技击与现代散打》内容介绍：武术是劳动人民在长期的社会实践中逐步发展起来
的民族文化遗产。在漫长的历史进程中，武术为中华民族的进步，为增强中华民族的体质，丰富中华
民族乃至全人类的文化做出了贡献。今天，人民仍然需要武术，继承这笔宝贵的遗产，无疑具有积极
的意义。
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精彩短评

1、好多内容都是作者在不同杂志上已经发表的文章，全书不成体系，比较零碎，另外，内容过于广
泛，从目录就能看出，太极/八卦/形意都有涉及，但都是浅尝辄止，没有深度，总之，该书是一本拼
凑之作，没有太大参考价值，比较遗憾！
2、内容很全面，作者是有功底的，不过很多的范例是没有详细图解的，一般学习者不好练学，还有
书的定价有些偏高
3、有文无图，没有可操作性，说拳的而不是练拳的
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