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《八极拳珍传》

内容概要

本书内容有：八极拳的历史渊源及传承情况、八极拳的风格、特征及训练要求、八极拳的的器械简介
、八极拳与披挂掌、雷拳(形拳)等。
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《八极拳珍传》

作者简介

　　王世泉，生于1948年1月，北京东直门外东坝河人。现任中国武术协会委员，中国武术协会经济委
员会委员，北京市武术协会副主席；北京武术院副院长；朝阳区武术协会副主席；北京华园武术培训
中心董事长；北京市武协八极拳研究会会长；吴彬世泉北京国际武术俱乐部董事长；中国武术段位：
七段。　　自幼喜欢运动，在学校时曾为技巧队队员。1965年和钱震，陈升，赵友，三人随大师兄刘
殿仕学习八极拳（刘殿仕代鲍有声老师授徒）后多次到天津双街村拜访老师鲍有声，得到老师的亲自
指导。1978年初，把老师接到北京住在家里，除同纵师兄共同习武外，一早一晚都得到老师的亲自指
导，寒暑不辍，在同老师学艺的过程中，深深地感到了中国武术的博大精深。　　学习的主要内容有
：金刚八式；六大开手；八极拳；八极小架；大劈挂掌，小劈挂掌；太极雷拳；太极软架；大架太极
；八极拳对接；八极对劈挂；　　习练的主要器械有：大六合刀，小六合刀，万胜双刀，六合枪，月
霞剑，青萍剑，月霞剑对练，震山棍，双钩等。　　1983年10月18日在朝阳区体育场举办的武术比赛
中，夺得拳术第一名，枪术第一名，同年11月13日，14日在北京市农民武术比赛中，夺得拳术第一名
，对练第一名，枪术第二名，三项全能第一名，1992年10月11日在北京市传统武术比赛中，夺得枪术
第一名，八极拳第二名，1993年7月4日，在北京市传统武术比赛中夺八极拳第二名。
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《八极拳珍传》

书籍目录

第一章　八极拳的历史渊源及传承情况第一节　八极拳的历史渊源第二节　八极拳的传承及代表人物
一、吴钟二、李书文三、霍殿阁四、许兰洲五、许家福六、鲍有声第二章　八极拳的风格、特征及训
练要求第一节　八极拳的风格特点第二节　习练八极拳的初级阶段第三节　习练八极拳的中级阶段第
四节　习练八极拳的高极阶段第五节　八极拳的劲力第六节　八极拳的内功第七节　八极拳的练与养
第八节　八极拳的主要特征第三章　八极拳的技术内容详解第一节　八极拳的基础功夫第二节　八极
拳的辅助练习第三节　金刚八式第四节　八极小架（小八极拳）第五节　八极大架（大八极拳）第六
节　六大开第七节　八极对接拳（对练）第四章　八极拳的器械简介一、六合大枪二、震山棍（行者
棒）三、大六合刀（动作名称）四、小六合刀（动作名称）五、万胜刀（双刀）（动作名称）六、月
霞剑（动作名称）七、青萍剑（动作名称）八、双钩（动作名称）第五章　八极拳与劈挂掌第一节　
大劈挂掌第二节　小劈挂掌第三节　八极对劈挂（对练）第六章　雷拳（形拳）第一节　虎形第二节
　龙形第七章　易筋经后记
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《八极拳珍传》

精彩短评

1、参考一下
2、拍《一代宗师》电影时，张震的指导老师
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