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《太极拳运动与健身》

内容概要

　　太极文化起源于太吴伏羲氏。当时伏羲氏来到黄河南岸的岷山台上，观天察地，凝思万物，见河
中龙马负图，两股清浊之水拧动向前，意识到宇宙是个太极浑孰圆，由太极生阴阳，阴阳生四象，四
象生八卦，以识自然社会。据《周易·系辞传》记载：“易有太极，是生两仪，两仪生四象，四象生
八卦。”“八卦”即乾、坤、巽、兑、艮、震、离、坎，是指宇宙中天、地、风、雷、水、火、山、
泽为代表的八种自然现象，以八卦的形式来推测自然和人事变化；“四象”指春、夏、秋、冬四时；
“两仪”指的是天、地（或指阴、阳二气）；“太极”在“两仪”之前而生，故而“太极”就是宇宙
天地的始基或本原。
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《太极拳运动与健身》

书籍目录
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编辑推荐

《太极拳运动与健身》编著者范维。    太极文化起源于太吴伏羲氏。当时伏羲氏来到黄河南岸的岷山
台上，观天察地，凝思万物，见河中龙马负图，两股清浊之水拧动向前，意识到宇宙是个太极浑孰圆
，由太极生阴阳，阴阳生四象，四象生八卦，以识自然社会。据《周易·系辞传》记载：“易有太极
，是生两仪，两仪生四象，四象生八卦。”“八卦”即乾、坤、巽、兑、艮、震、离、坎，是指宇宙
中天、地、风、雷、水、火、山、泽为代表的八种自然现象，以八卦的形式来推测自然和人事变化；
“四象”指春、夏、秋、冬四时；“两仪”指的是天、地(或指阴、阳二气)；“太极”在“两仪”之
前而生，故而“太极”就是宇宙天地的始基或本原。
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