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内容概要

　　《中国武术段位制系列教程：通臂拳》主要内容包括通臂拳概述和一至六段段位技术的基本形态
、单练套路、对打套路和拆招技法。《中国武术段位制系列教程：通臂拳》是大众习练通臂拳，考取
国家武术段位的规定考试用书。《中国武术段位制系列教程：通臂拳》还可作为高等学校武术专业教
材、大中小学武术教师培训教材和各级各类武术馆校教学用书。
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编辑推荐

康戈武主编的《通臂拳》是中国武术段位制系列教程之一。全书共分两章：第一章概述了通臂拳的历
史沿革和基本技法；第二章图解了通臂拳的段位技术。可供大众习练，也可作为高等学校武术专业教
材、大中小学武术教师培训教材和各级各类武术馆校教学用书。
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精彩短评

1、通臂拳段位制教材内容精炼实用。
2、东西还可以，只是收藏。
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