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《突击突防》

内容概要

《突击突防-中国军警格斗术教范》，本书介绍军警格斗术的基本理论，对人体要害部位的攻击，单一
招法制敌术，组合招法制敌术的格斗等，女子匕首格斗术，一招制敌术，擒摔技术，制暴术，抓捕擒
敌等。
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《突击突防》

书籍目录

上篇  格斗——招法精选第一章  应用格斗基本理论  第一节  应用格斗的技术特点与具备条件    一、应
用格斗的技术特点    二、应用格斗时应具备的条件  第二节  应用格斗的基本原则与应用    一、应用格
斗的基本原则    二、应用格斗训练的意义第二章  人体要害部位和对关节的攻击  第一节  人体要害部位 
  一、头部    二、颈部    三、胸部    四、肋    五、腹部    六、腰    七、会阴部第二节  对人体关节的攻击  
 一、肩关节    二、肘关节    三、腕关节    四、指关节    五、髋关节    六、膝关节    七、踝关节第三章  
单一招法制敌术  第一节  拳法制敌    一、拳法制敌的特点    二、拳法制敌技术  第二节  腿法制敌    一、
腿法制敌的特点    二、腿法制敌技术  第三节  摔法制敌    一、摔法制敌的特点    二、摔法制敌技术  第
四节  徒手夺凶器制敌    一、徒手夺凶器应注意的几个要点    二、常用凶器的种类    三、徒手夺凶器实
用技术  第五节  警棍制敌    一、警棍制敌的要求与特点    二、警棍制敌的技术  第六节  特殊情况下的制
敌    一、利用地形地物    二、复杂情况下擒敌技术下篇  格斗——招法组合第四章  格斗招法组合的基
本理论  第一节  格斗招法组合的特点与作用    一、格斗招法组合的特点    二、格斗招法组合的作用    三
、增强身体素质，提高必胜信念  第二节  格斗招法组合的应用原则    一、出其不意，攻其不备    二、
快速准确，果敢善断    三、上下相随，攻防结合    四、声东击西，默契配合    五、不畏强暴，勇于搏
击第五章  组合招法制敌术  第一节  格斗拳    一、格斗拳的特点    二、格斗拳套路动作    三、格斗拳倒
功    四、格斗拳结束动作    五、格斗拳应注意事项  第二节  女子匕首格斗术    一、匕首的发展和作用    
二、匕首搏击技术动作名称及动作要领  第三节  一招制敌    一、一招制敌队形编排    二、一招制敌动
作演示  第四节  摔擒技术    一、摔擒技术的技术特点    二、摔擒技术动作组合  第五节  制暴术    一、制
暴术的特点与作用    二、制暴术基础动作    三、制暴术应用动作第六章  抓捕擒敌  第一节  抓捕擒敌动
作的要点  第二节  抓捕擒敌动作演示    一、1对1徒手制敌动作    二、1对2徒手制敌动作    三、1对3徒手
制敌动作
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《突击突防》

编辑推荐

杜振高、王建超主编的《突击突防(中国军警格斗术教范)》重点在于一个“突”字，“突”就意味着
突然，更代表着“快”。无论攻防，均要在“快”字上下功夫，熟能生巧，以快制敌，快中求稳，快
中求变，快中得胜。    《突击突防(中国军警格斗术教范)》上篇主要是格斗精要；下篇内容共分：基
础知识、搏击拳、女子匕首搏击术、一招制敌、摔擒技术、制暴术和抓捕擒敌等7项内容。主要讲授
格斗招法组合，即将各项基本功进行合理的衔接，从而达到由基础练习到实战应用的目的，是军、警
特战队员必须训练的科目。它不仅吸取了我国武术各种流派、拳种的攻防技术技巧，同时还筛选了拳
击、空手道、跆拳道、泰拳及摔跤、柔道等多种有利于搏击实战的击打技术和摔法，同时具有展示格
斗技能的作用。
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《突击突防》

精彩短评

1、在书店里先看到这本书的 后来在网上买的  不错
2、很喜欢 希望收藏的格斗书籍
3、只是给别人买。内容看上去不错，纸质手感都可以。
4、杜振高绝对是中国少有的高手，他的学生都是各地特警教官，他也编写很多本格斗的书籍，但是
却没有一本是他本人相片示范本，满以为本是他本人示范，却是他的学生示范的，内容还行
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