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《少林拳对练》

内容概要

本书内容包括：少林六合拳、二路少林六合拳、少林徒手对练、少林格斗对练、少林散手对练。
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《少林拳对练》

作者简介

　　徐勤燕，女，生于1962年，原籍山东郯城。自幼从父徐祗法（法名素法）学练少林武术，于1982
年春到少林寺拜素喜和尚为师，赐法名德炎。在少林寺学武多年，擅长少林看家拳、螳螂拳和十八般
武艺。不仅武功卓著，而且文笔亦佳，十年来共著有《少林功夫辞典》《少林罗汉拳》《少林剑术秘
传》等三十余部少林武术专著，总计350万字，发行到世界48个国家和地区，为弘扬少林武术和促进中
外文化体育交流作出了贡献。　　德炎大师先后应邀赴新加坡、马来西亚、俄罗斯、日本等国家访问
教学，受到国际武术界高度好评。现任少林寺国际武术学院院长、登封市少林少年军校校长兼政治委
员、国际少林拳联合总会副秘书长等职。　　　　释德虔，俗名王长青，男，生于1943年，原籍河南
省登封市大金店镇王上村。自幼皈依少林寺，拜素喜和尚为师，赐法名德虔。跟恩师专习少林武术六
年，又跟少林高僧德禅学习中医、针灸、气功等，跟永祥和尚学练达摩易筋经、八段锦、七十二艺、
点穴、擒拿、硬气功等。1960年宁夏中医学校毕业，当年应征入伍，先后在新疆军区工二师十四团和
伊利地区行医。1980年返回少林寺，从事武术研究工作。　　1982年得到永祥和尚在少林寺火焚前复
抄的《少林拳谱》四十八卷，开始从事少林武术的挖掘整理工作。二十年来撰写了《少林拳术秘传》
《少林十八般武艺》《少林武术精华》《少林百科全书》《少林气功秘集》等70多部少林武术专著，
总计1800多万字，发行到世界82个国家和地区，被誉为“少林书王”。1992年荣获全国武术挖掘整理
优秀成果奖。　　德虔法师1990—2004年先后应邀赴美国、日本、新西兰、俄罗斯、加拿大等41个国
家和地区访问讲学，中外弟子多达八千人，可谓桃李满天下。现任中国武术学会委员、国际少林易筋
经学会会长、国际少林联合会顾问团团长、少林寺国际武术学院常务院长等职。
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《少林拳对练》

书籍目录

一、少林六合拳二、二路少林六合拳三、少林徒手对练四、少林格斗对练五、少林散手对练
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《少林拳对练》
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