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《特种警卫格斗技术》

内容概要

《特种警卫格斗技术》主要内容：特种警卫工作，是为了预防和制止恐怖组织或罪犯针对警卫对象、
警卫目标和重大活动实施阴谋袭击、破坏活动而采取的一项具有特殊性质的保卫活动。《特种警卫格
斗技术》共分为八章，内容包括特种警卫格斗概述、特种警卫格斗基本技术、特种警卫格斗实战技术
、警卫拳、特种警卫的身体训练等内容，可供相关人员阅读学习.
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作者简介

　　范伟，军事体育进修学院（原解放军体育学院）特种技能训练教研室副教授，跆拳道国家级裁判
，武术六段，精通陈氏太极拳、擒拿格斗、防身自卫术等，专业理论水平过硬，近年来在各级各类刊
物上发表论文数十篇。曾担任广东省公安厅行动技术总队格斗教官，“突击-2007”中泰陆军特种部队
联合训练的格斗教官。在十几年的格斗教学中。培养的学生达数千人。近些年来担任外国军队留学生
的格斗教学，这些留学生来自亚、非、欧、美、大洋洲几十个国家，当中有的是总统保镖、国王卫队
队长、总统卫队队长。有的是特种部队的教官、搏击冠军等，广东电视台大型武术纪录片《武林探秘
》为此专门对他进行了介绍。
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章节摘录

　　（五）简化动作，徒手制敌　　特种警卫格斗合理简化了击打动作，运用踢、打、摔、拿、跌等
技法攻击敌人的身体要害部位。踢，就是腿法；打，就是手法；摔，就是破坏敌人身体重心的动作；
拿，就是使敌人关节、机体不能反抗的动作；跌，就是倒地后的攻防动作。简化的格斗击打动作，不
仅易学而且动作的速度提高、威力增强。　　（六）易于疲劳，易于恐惧　　特种警卫格斗多在与敌
搏斗中运用，因为是敌我殊死的格斗，故在对抗接触中敌我双方都要施展致命招数，所以精神高度紧
张，神经易于疲劳。神经疲劳会导致肌肉疲劳，致使身体各部机能失调而使身体不稳定，易遭敌人攻
击，因而恐惧也相应产生。易于疲劳，易于恐惧，是特种警卫格斗的薄弱环节，也是特种警卫格斗的
一个显著特点。　　三、特种警卫格斗的基本原则　　（一）保护自己，制伏对手，使其丧失反抗能
力　　与敌人搏斗时，只有充分发挥特种警卫格斗的各种有效打法重创敌人，致敌于死地，才能有效
地保护自己。要抓住时机，充分施展绝招，一次就重击和击中敌要害部位，使之丧失还击的能力。　
　（二）控制距离，直攻近打，在接触敌人的同时重击敌人　　与敌搏斗时，要控制有效距离，计算
直攻近打的最佳路径。控制好距离，一可减弱敌人的攻击力量，二便于抢占攻击敌人的有利角度，三
有利于选择进攻敌人的时机。
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