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《少林棍法阐宗》

内容概要

本书的作者程宗猷（1561-1636），字冲斗，四川新都人，寄籍徽州休宁，遂为休宁人。他生当明末国
家边境多事之秋，从少年时起就有专从军报国，为此四处访求名师，苦练武艺，后来到了嵩山少林寺
，师从寺僧洪纪、洪转、宗相、宗岱和广按等学习少林棍法，历时十余年，复随师外出云游多年，学
得少林武术的精髓，发为著述，成此巨构。
    《少林棍法阐宗》叙述小夜叉、大夜叉、阴手、破棍等少林本门棍法，共三卷，配有55幅图和52首
歌诀，有“纪略篇”、“总论”、“名棍源流”和“问答篇”，详述棍法理论和练习法用法。少林三
分棍法，七分枪法，兼枪带棒为其特点。此书一出，立即受到当世的重视。明茅元仪在其军事巨著《
武备志》中指出：“诸艺宗于棍，棍宗于少林，少林之说莫详于所世新都程宗猷之《阐宗》”，并转
录了此书和《蹶张心法》。
    《少林棍法阐宗》秘本，其特点是详注悉备，有助于正确解读全书图诀，是此书的足本，弥足珍贵
。我们对金本进行了全面的句读校勘，力求完善。
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《少林棍法阐宗》

书籍目录

上卷纪略总论大圣紧那罗王显神像名棍源流小夜叉第一路棍谱小夜叉第一路棍图小夜叉第二路棍谱小
夜叉第二路棍图小夜叉第五路棍谱小夜叉第五路棍图大夜叉第一路棍谱大夜叉第一路棍图阴手第一路
棍谱阴手第一路棍图破棍谱并注凡六路又破棍谱并注凡三路中卷棍式一图棍式三图棍势五十五图棍势
歌诀五十二首下卷问答四十条
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《少林棍法阐宗》

编辑推荐

本丛书作者皆为各武术学派的嫡系传人。他们遵从前人苦心精诣遗留之术，恐久而湮没，故集数十年
习武之心得，公之于世。丛书内容丰富，树义精当，文字浅显，解释详明，并且附有动作图片，实乃
学习者空前之佳本。为了更加、万便广大武术爱好者对古拳谱丛书的研究和阅读，编者将书中的文字
通篇做了简体化处理；尝试着做了断句；并根据现代人的阅读习惯，将处理后的、文字改为横排版，
同时，与原版本并行刊印，以便于对照阅读。    本丛书旨在供各界武术爱好者鉴赏、研习和参考，以
达弘扬国术，保存国粹，俾后学者不失真传。本书为第六辑少林棍法。

Page 4



《少林棍法阐宗》

精彩短评

1、挺好挺好，印刷质量不错
2、电子版，无图，只见文字，教外别传。
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《少林棍法阐宗》
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