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《杨班侯嫡传太极拳》

内容概要

《杨班侯嫡传太极拳》共分为七章，主要内容包括:杨班侯太极拳架系列综述、杨班侯中架太极拳、杨
班侯快架太极拳、杨班侯大架太极拳、杨班侯提腿架太极拳等。杨班侯太极拳架，是流传于河北省永
年县广府镇的一套鲜为人知的太极拳架。这套拳架，套路较多，练法各异，循序渐进，技击性强，由
于拳架套路较多，而不同层次的拳架又有许多相同的动作名称和姿势，所以在写法上，采取“提高型
”的模式，力求文字简明扼要，对于练太极拳的一般要领，诸如虚领顶劲、气沉丹田、含胸拔背、垂
肩坠肘。松腰胯、分虚实等等也进行了详细阐述。
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《杨班侯嫡传太极拳》

作者简介

　　贾治祥（1918-2009），河北省永年县广府镇人，杨式太极拳第四代传人，师承杨班侯先师嫡传弟
子李万成。　　自幼习武，刻苦敦厚，深得李万成厚爱，系统掌握了杨班侯太极拳架系列及推手、散
手、太极刀剑杆技艺，传承、弘扬了杨班侯太极拳，曾任永年太极拳学院总教练、永年广府杨班侯太
极拳研究会名誉会长、邯郸市太极拳协会顾问、武当山武当拳法研究会特邀颇闯等职。其传略资料被
收入《世界名人录》中。　　贾安捌（1954-），河北永年广府镇人。贾治祥老师幼子，杨式太极拳第
五代传人，杨班侯太极拳非物质文化遗产代表人物。　　自幼随父学拳，后又受父命“易子而教”，
跟师伯林金声学拳十年，全面掌握了扬班侯太极拳架真传，颇具功力，尤善扬班侯大架太极拳、杨式
四路炮捶和十三路炮捶等、多次参加国内和国际大型比赛，荣获金银铜牌多枚，现任永年广府杨班侯
太极拳研究会名誉会长、总教练，邯郸市杨班侯太极拳研究会会长，受聘为武当山武当拳法研究会特
邀研究员、河北省太极拳协会顾问等职，发表论文二十多篇，对班侯拳的拳架功法进行了系统介绍。
　　路迪民（1940-），陕西咸阳人。西安建筑科技大学教授，著名太极攀学者，杨式太极拳第五代传
人师承杨式太极拳亲族传人赵斌先生，后又拜贾治祥老师学杨班侯小絮太极拳。现任陕西省武协科研
委员会副主任、西安永年场氏太极拳学会副会长等职受聘为《武当》、《太极》，《长安武林》杂志
特邀编委，以及香港，西安交大，河北永年，承德、保定等地太极拳组织的名誉会长或顾问主编、参
编、整理出版了《杨氏太极拳正宗》、《杨氏太极拳真传》、《杨式太极拳三谱汇真》、《武当赵堡
大架太极拳》、《中国赵堡太极推手》及《永年县太极拳志》等太极拳专著，发表论文数十篇。
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《杨班侯嫡传太极拳》

书籍目录

第一章 杨班侯太极拳架系列综述一、杨班侯太极拳源流及传人二、杨班侯太极拳架系列简介三、杨班
侯拳架系列与85式的结构对比四、班侯拳的形、法、功和意、气、劲第二章 杨班侯中架太极拳一、杨
班侯中架太极拳动作名称二、杨班侯中架太极拳动作图解第三章 杨班侯快架太极拳一、杨班侯快架太
极拳动作名称二、杨班侯快架太极拳动作图解第四章 杨班侯大架太极拳一、杨班侯大架太极拳动作名
称二、杨班侯大架太极拳动作图解第五章 杨班侯提腿架太极拳一、杨班侯提腿架太极拳动作名称二、
杨班侯提腿架太极拳动作图解第六章 杨班侯小架太极拳一、杨班侯小架太极拳动作名称二、杨班侯小
架太极拳动作图解第七章 杨班侯传杨式炮捶一、杨班侯传四路炮捶动作名称二、杨班侯传四路炮捶动
作图解三、杨班侯传十三路炮捶动作名称四、杨班侯传十三路炮捶动作图解五、杨班侯传撩挎八卦掌
动作图解
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《杨班侯嫡传太极拳》

章节摘录

　　6.杨班侯传杨式炮捶　　杨式炮捶，有两种套路：四路炮捶和十三路炮捶。四路炮捶实际上是六
个短套路的组合，各有其独立性，可以单独练习，没有固定的连续性。十三路炮捶是连续的九式动作
。这两种套路都是以增长功力和练习技击应用的套路，是锻炼刚劲、直劲、螺旋劲，增长爆发力和内
力的拳势。要在中气贯足，柔缠螺旋拧裹中，显出刚、快、脆的形象，体现太极拳如绵裹铁，柔中寓
刚，刚柔相济的真谛。练习炮捶还能将周身筋骨拉开，气血畅通，节节贯串，增强体质，健全内脏，
提高内力。至于为什么叫“四路”、“十三路”炮捶？前辈并没有详细解释，可能是从方位和五行八
卦的角度命名的吧！　　众所周知，陈式太极拳的第二路也叫炮捶，但它与杨式炮捶没有渊源关系，
练法和名称都大不相同。在中国武术中，炮捶是较为刚烈威猛的拳势的一种概括性名词。著名的三皇
炮捶流传很广，少林寺也有少林炮捶三路，陕西红拳系统中的炮捶套路多达十余套。杨式炮捶，似乎
在杨健侯的各分支中无传，是杨班侯所创，还是杨禄禅所传，已无法考证。但他作为杨班侯所传的一
个重要练功方法，是客观存在、也非常宝贵的。　　此外，杨班侯还传有一种单练套路：撩挎八卦掌
，按照八卦方位进行练习。其动作和四路炮捶的“撩挎捶”类似，但不属于炮捶，本书附于炮捶之后
加以介绍。　　以上拳架系列，充分体现了班侯拳“拧裹、钻翻、螺旋、崩砟、惊弹、抖搜”的六合
劲特点，使拳式在手眼身法步的前进、后退、上下、左右、闪避、回旋、奇正等多方位得到锻炼，从
而做到内外合一，浑然一体，在千变万化中克敌制胜。　　⋯⋯
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