
《太极拳讲义》

图书基本信息

书名：《太极拳讲义》

13位ISBN编号：9787537737333

10位ISBN编号：7537737339

出版时间：2011-1

出版社：山西科技

作者：田振峰

页数：300

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《太极拳讲义》

前言

吾国拳术，由来尚矣！考诸诗云：“无拳无勇，职为乱阶。”管子云：“于子之属，有拳勇股肱之力
，秀出于众者，有则以告。”即孔氏之门，有若称似圣人，而幕庭三勇，与壮士之列；其他若季路冉
有之伦，咸以武勇致用；此皆吾国古时注重拳术之明证也。汉唐而后，多重文艺而轻武术，致斯道之
流传，入于释道内外家之徒。习之者非江湖鬻技，即绿林盗寇。间有一二士夫，精斯艺者，又常挟秘
诀以自重，不肯轻易传人。斯术之消沉，几如广陵散，而民气日衰，民体目弱，说者谓：汉世家法，
不克靖黄巾之乱；宋世性理，无以御蒙古之侵。驯至今日，东亚病夫之名，为世业诟。噫！其言岂过
当哉！遁者，政府振兴国术，设馆专司，各学校均设国术专科，发扬国光，诚盛举也！余滥长民厅，
亟思有以提倡，爰于地方行政人员及区长训练两所，各设国技一门。承国术馆长李公芳辰，选为拳术
教授，即以田君镇峰所编《太极拳讲义》，作为教科，俾资练习。
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《太极拳讲义》

内容概要

《太极拳讲义》内容丰富，树义精当，文字浅显，解释详明，并且附有动作图片，实乃学习者空前之
佳本。原书有一些涂抹之处，并不完全正确，恐为收藏者之笔墨。因为着墨甚深，不易恢复原状，并
且尚有部分参考价值，故暂存其旧。另有个别字，疑为错误，因存其真，未敢遽改。我们只对有些显
著的错误之处和版面上的墨点等，做了一些修改的工作；对缺少目录和编排不当的部分原版本，我们
根据内容进行了加工、调整，使其更具合理性和可读性。
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《太极拳讲义》

书籍目录
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《太极拳讲义》

章节摘录

插图：
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《太极拳讲义》

编辑推荐

《太极拳讲义》由山西科学技术出版社出版。

Page 6



《太极拳讲义》

精彩短评

1、不知道别人知道的多不多，李芳辰的徒弟按照李芳辰教的写的。1930年写成。不可多得的老讲义
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