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内容概要
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《太极拳理传真》

作者简介

张义敬  生于1926年4月15日，大专学生，小提琴专业。曾在原西南人民艺术剧院任弦乐指导，担任乐
队小提琴首席，在重庆教了40年小提琴。

    从1954年起，酷好太极拳，先后跟周子能、黄星桥老师学习。后经家兄义尚引荐，1967年始列于李
雅轩老师门墙，为李之晚年弟子。教拳亦近40年，《太极拳理传真》一书，是作者对社会的回报。
    张宏  1959年8月出生，重庆市人。自幼由父亲教授小提琴，为昆明交响乐团职业音乐家，在国内外
演奏中外交响乐作品200余部。

    幼承家学，7岁学拳，由伯父张义尚、家父张义敬及黄星桥先生严厉督导，曾得到李雅轩先生的关爱
和教导，学习和继承真传杨式太极拳，长期在昆明致力于太极拳的教学和推广普及。
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《太极拳理传真》

书籍目录

太极拳谱  太极拳论  太极拳谱笺  十三势行功心解  十三势歌  打手歌  太极拳之练习谈拳理传真  雅轩老
师书信摘录  家兄义尚谈拳  雅轩老师对拳的创见和贡献  雅轩老师佚事一则初学须知  太极拳的本质  真
传一张纸  找明师去  杨式太极拳功夫的次序  内外有别  质量第一拳理探讨  临摹名家拳照  力的矛盾及
其他  以沉劲为主，不可着意前推  太极拳的呼吸  神宜内敛  默识揣摩的学问  腰的重要性  对松柔的探
讨    [附录]太极拳的理与用    ——兼与王善德先生商榷  还是不“抱球”好  再谈还是不“抱球”好  说
静  心静与用意  太极拳的用意  太极拳的练与养  拳架的作用  谈劲  拳味  观师诀  三步功步与五级劲道  
“刚柔相济”质疑  完整与细致  丝莫抽断了  “新意”随想  谈太极拳与音乐的关系  再谈内外有别  漫
谈“打手安用手”  塌胯三态及其他  太极拳的沉思  三谈内外有别  太极拳的性格太极拳推手  推手漫
谈(一)  推手漫谈(二)  推手漫谈(三)  致读者  发劲及其味道  舍己从人  你相信以柔克刚吗  下士闻道大笑
之太极拳杂谈  不宜过早学散手  学拳宜从中、小学开始  太极拳用途广泛  中国古文化的明珠    太极拳
境界杂谈  “旧袜子哲学”  说成熟  说胜败  莫乱改良杨式太极拳练习指南尾声  大梦谁觉  附一重庆版
序  附二重庆版再版序  附三重庆版三版序后记
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《太极拳理传真》

精彩短评

1、太极拳理传真
2、送货及时，前一天下订单，第二天就收到了。
3、太极拳哩
4、真正的太极拳，几乎没有了。李雅轩先生说，当时的太极拳，99%都是错的。放到现在，应该改
成99.9999%都是错的。
5、阐理，有一点较大的进步
6、电子版
7、感觉还不错，比较专业就是了，打折时买的
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《太极拳理传真》

章节试读

1、《太极拳理传真》的笔记-第122页

        &lt;原文开始&gt;&lt;/原文结束&gt;太极拳要求的动中求静。不过是初步的系缘止和假观。

要达到制心止，体真止。空观。中观。根本不可能。原文结束&gt;

有疑惑。留此存照。
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