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《沈寿太极拳文集》

内容概要

为了继承和发扬中华武术的重要拳种——太极拳术，笔者在上一世纪推广普及太极拳的过程中，也曾
潜心研究和撰写了一些有关太极拳术的文章。常言道：「敝帚自珍。」为了避免拙作散失，有些发表
过的或新写的文章已经结集成书，但这多半是属于理论性质的文章。而有关创编或演练的太极拳、刀
、剑、散手对练等套路部分，却因摄影等条件的限制，尚付阙如。对此，是不能不引以为憾的。
    本书内容包括：本书分为四卷：卷一 太极拳法研究：上篇 太极拳法研究：太极拳基本拳式名称浅释
、浅谈怎样才能学好太极拳、浅谈太极拳的“七字要领”、论太极拳的用意和呼吸方法、论初学太极
拳易犯的毛病、练太极拳与医治慢性疾病、太极拳体用全诀其小记；下篇 古典拳研究：清代玉宗岳《
太极拳论》今释与研究、清代玉宗岳《十三势行功歌》今释与研究、古代内家拳及其十四禁忌、《内
家拳法》的“五字要诀”、关于明末《拳经总歌》的初步研究、明代戚继光《拳经捷要篇》今释与解
析；卷二 太极拳论谭：太极拳古典拳论浅释（六篇）、太极拳研究随笔（一篇）、太极拳与气功（六
篇）、太极剑的诀要（三篇）、太极拳歌诀（六首）、太极拳推手漫谈（六篇）、太极拳推手歌诀（
六首）、内家拳法诀（五篇）、关于太极拳械散手谱（六篇）；卷三 36式太极拳详解：谈谈太极拳的
健身价值、杨式太极拳的源流关系、杨式太极拳的基本拳式、36式与传统杨式太极拳的式名和式数
、36式太极拳谱及示意说明、36式太极拳动作图解、36式太极拳的五法、36式太极拳的教学口令、36
式太极拳的教法练法、杨式太极拳理论经典著作；卷四 太极拳推手问答：太极拳推手常识、太极拳推
手要领、太极拳推手八法、太极拳推手力学、太极拳推手图说等内容。
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《沈寿太极拳文集》

书籍目录

沈寿小传卷一　太极拳法研究（修订本）   上编：太极拳法研究（七篇）     第一章　太极拳基本拳式
名称浅释     第二章　浅谈怎样才能学好太极拳     第三章　浅谈太极拳的「七字要领」     第四章　论太
极拳的用意和呼吸方法     第五章　论初学太极拳易犯的毛病     第六章　练太极拳与医治慢性疾病     第
七章　太极拳体用全诀及其小记   下编：古典拳论研究（六篇）     第八章　清代王宗岳《太极拳论》
今译与研究     第九章　清代王宗岳《十三势行功歌》今译与研究     第十章　古代内家拳及其十四禁忌 
   第十一章　《内家拳法》的「五字要诀」     第十二章　关于明末《拳经总歌》的初步研究     第十三
章　明代戚继光《拳经捷要篇》今译与解析     修订后记 卷二：太极拳论谭（增订本）   序   第一章　
太极拳古典拳论浅释（六篇）   第二章　太极拳研究随笔（一篇）   第三章　太极拳与气功（六篇）   
第四章　太极剑的诀要（三篇）   第五章　太极拳歌诀（六首）   第六章　太极拳推手漫谈（六篇）   
第七章　太极拳推手歌诀（六首）   第八章　内家拳法诀（五篇）   第九章　关于太极拳械散手谱（六
篇）（有图照幅）   增订后记 卷三：式太极拳详解   第一章　谈谈太极拳的健身价值   第二章　杨式太
极拳的源流关系   第三章　杨式太极拳的基本拳式（有图照幅）   第四章　式与传统杨式太极拳的式名
和式数   第五章　式太极拳谱及示意说明   第六章　式太极拳动作图解（有图照幅）   第七章　式太极
拳的五法   第八章　式太极拳的教学口令   第九章　式太极拳的教法练法   附录　杨式太极拳理论经典
著作（两篇）   后记 卷四　太极拳推手问答（修订本）   第一章　太极拳推手常识   第二章　太极拳推
手要领   第三章　太极拳推手八法   第四章　太极拳推手力学   第五章　太极拳推手图说 后记
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《沈寿太极拳文集》

媒体关注与评论

书评为了继承和发扬中华武术的重要拳种——太极拳术，笔者在上一世纪推广普及太极拳的过程中，
也曾潜心研究和撰写了一些有关太极拳术的文章。常言道：「敝帚自珍。」为了避免拙作散失，有些
发表过的或新写的文章已经结集成书，但这多半是属于理论性质的文章。而有关创编或演练的太极拳
、刀、剑、散手对练等套路部分，却因摄影等条件的限制，尚付阙如。对此，是不能不引以为憾的。
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《沈寿太极拳文集》

精彩短评

1、书很厚，正在学习中。
2、别人推荐买的  内容详细充实 没什么说的
3、多年前在书店读过此书 一直没买 现今在当当上 买到 还有折扣 很高兴 是本好书
4、这个书写得还可以，写出了一些东西，看了介绍还以为这本书不错呢，但读了以后觉得也就是一
般般吧。
5、深入浅出，通俗易懂，很家用，值得收藏！
6、喜欢太极拳的一定要看下
7、非常好，给练拳的丈人买的，他很喜欢
8、这是我为妈妈买的,沈寿先生这本书货真价实,作品认真实在,很值得买下!
9、这本书不错，挺好的。非常好，非常好的。有好多人都买了这本书，在这里买书还能打折扣，还
能送货上门，真是太好了。
10、不错，有很多指导意义！
11、内容不错，值得收藏和研究。
12、沈寿的书一直不错
13、好书！一直想买沈寿老先生的《太极拳论谭》，未得。今意外买到此文集，《太极拳论谭》包含
大喜！沈寿老先生拳理讲解深入浅出，厚积薄发。文字清晰明了，简洁流畅。文如太极！
14、个人觉得沈寿只是文人讲拳，武术造诣和实践水平一般，因此，写出来的东西“不痛不痒”，对
于提高太极拳水平没有太大参考价值，只能作科普而已。沈寿的徒弟王志远写过一套《杨式太极拳诠
释》，风格与其老师一样，尽是引经据典，背书一样。推荐大家看看李雅轩的拳论（卓越网有售），
那才是真东西。
15、沈寿老师写的通俗易懂沈寿老师80了，祝他老人家长寿。
16、用读休闲书的心态接受有益的教益。得到健康的理念和身体，太极，无穷的智慧。沈先生的解读
让人受益匪浅。
17、学杨氏太极的就应该看看！
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