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《杨氏太极85式》

内容概要

《杨氏太极85式》中杨氏太极拳为河北永年人杨禄禅所创，为全世纪流传最广、习者最众的拳种。杨
氏太极85式经杨氏三代研习而定型，舒展飘逸，含蓄优雅，为人类强身健体、治疗疾病、延年益寿、
陶冶情操作出了卓越的贡献。其拳路构思细腻，编排合理，全面完整，科学实用，使武术、保健、疗
病三者自然结合。同时在处理一般动作与高难动作的协调安排上，都显得非常适当，使演练者自始至
终，甚至连续练风趟，均感舒适、轻松愉悦。
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《杨氏太极85式》

作者简介

黎慧琳女士，中华太极名家，传统杨氏太极正宗传人，第六届中国永年国际太极拳联赛、传统杨氏太
极拳冠军，首届世界太极拳健康大会、传统杨氏太极拳金奖，全国杨氏太极拳大赛金奖，现代企业家
。
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《杨氏太极85式》

书籍目录

第一章  太极溯源  太极流传  太极图解说第二章  杨氏太极  杨氏太极传奇  杨氏太极拳养生功  修炼杨氏
太极拳的三个基本原则  杨氏太极拳基本技术要求  杨氏太极拳对身体姿势的要求  杨氏太极拳十八在诀
第三章  杨氏太极拳85式练功堂杨氏太极拳拳式名称顺序第一段  八式  第一式  预备势  第二式  起势   第
三式  揽雀尾  第四式  单鞭   第五式  提手上势    第六式  白鹤亮翅  第七式  左搂膝拗步   第八式  手挥琵琶
第二段  八式  第九式  左右搂膝拗步    第十式  手挥琵琶      第十一式  左搂膝拗步  第十二式  进步搬拦捶  
 第十三式  如封似闭    第十四式  十字手  第十五式  抱虎归山      第十六式  肘底看捶第三段  八式  第十七
式  左右倒撵猴  第十八式  斜飞势      第十九式  提手上势  第二十式  白鹤亮翅      第二十一式  左搂膝拗步
 第二十二式  海底针  第二十三式  扇通背      第二十四式  撇身捶第四段  八式  第二十五式  进步搬拦捶    
第二十六式  上步揽雀尾  第二十七式  单鞭  第二十八式  云手      第二十九式  单鞭      第三十式  高探马  
第三十一式  左右分脚      第三十二式  转身左蹬脚第五段  八式  第三十三式  左右搂膝拗步  第三十四式  
进步栽捶    第三十五式  翻身撇身捶  第三十六式  进步搬拦捶      第三十七式  右蹬脚      第三十八式  左打
虎势  第三十九式  右打虎势      第四十式  回身右蹬脚第六段  八式  第四十一式  双峰贯耳      第四十二式  
左蹬脚      第四十三式  转身右蹬脚  第四十四式  进步搬拦捶    第四十五式  如封似闭    第四十六式  十字
手  第四十七式  抱虎归山      第四十八式  斜单鞭第七段  八式  第四十九式  野马分鬃    第五十式  揽雀尾  
   第五十一式  单鞭  第五十二式  玉女穿梭  第五十三式  揽雀尾    第五十四式  单鞭  第五十五式  云手      
第五十六式  单鞭第八段  八式  第五十七  式下势      第五十八  式金鸡独立    第五十九  式左右倒撵猴  第
六十  式斜飞势      第六十一  式提手上势    第六十二  式白鹤亮翅  第六十三  式左搂膝拗步    第六十四  式
海底针第九段  八式  第六十五式  扇通背    第六十六式  转身白蛇吐信    第六十七式  搬拦捶  第六十八式 
揽雀尾    第六十九式  单鞭      第七十式  云手  第七十一式  单鞭      第七十二式  高探马带穿掌第十段  八
式  第七十三式  十字腿      第七十四式  进步指裆捶    第七十五式  上步揽雀尾  第七十六式  单鞭      第七
十七式  下势      第七十八式  上步七星  第七十九式  退步跨虎    第八十式  转身摆莲   第十一段  五式  第
八十一式  弯弓射虎    第八十二式  进步搬拦捶    第八十三式  如封似闭  第八十四式  十字手      第八十五
式  收势杨式大极拳拳式连环图附：杨氏太极拳动作路线图
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《杨氏太极85式》

章节摘录

插图
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《杨氏太极85式》

编辑推荐

《杨氏太极85式》是书+2VCD，同步教学，高清晰度彩图/影像展示，中国最高品质的太极专著！中
华太极名家，黎慧琳女士，传统扬式太极正宗传人，中国永年国际太极拳联赛传统杨氏太极拳冠军！
中华武林绝学·东方文化精粹！中华太极名家黎慧琳女士：第六届中国永年（国际）太极拳联赛传统
杨氏太极拳冠军；首届世界太极拳健康大会传统杨氏太极拳金奖；全国杨氏太极拳大赛金奖；现代企
业家。
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《杨氏太极85式》

精彩短评

1、宣传与实物画面不一致。
2、很详细。不错，长期坚持才能取得成果
3、广告与实物不一致，带有欺诈性
4、书不是不错，但送来的是黎慧琳女士演示，但网上看到的早一位男士在演示。
5、很长时间就想买一本这样的书，不错。光盘还没有看
6、国粹,应该发扬。
7、广告与实物不相符，带有欺诈性。
8、非常好，很好！
9、爸爸说还不错，等我回去看看在评价啊
10、挂的羊头，卖的狗肉
11、还可以只是我妈妈刚学觉得有点儿难
12、实际封面与网上图片不一致。。
13、他挺喜欢的，挺好
14、可以练练！
15、收到的书和图片上的不一样，但是质量还可以的，就不退了
16、书的封面和图片展示不一样，是个女的，书名一样，价格差不多。
17、正在看，跟着学，讲故事。书印刷很好。
18、本书描述非常祥细，还会继续购买。
19、老妈有太极基础，挺满意的
20、书的质量不错，光盘也很清晰，买给公公看的。老人家很满意。希望光盘的内容能更多些。
21、我看了这部书才知道太极原来是这么练的
22、书收到了，不是我所选的，不知什么原因？还好没给拳友买，这本自已留下吧，第一次网上购书
就留下遗憾。以后要谨慎啊。其他还算可以吧。太极拳教科书是要看作者和演练者的。爱好是主要原
因，不是初学的要求。
23、我定的是宋玉鹏老师的版本，现在发给我的是黎慧琳女士的版本。怎么办？
24、黎老师打得非常好，图像清晰。适合刚入门的人！
25、质量内容都不错，还有光盘，同学很喜欢
26、买的时候商品描述封面是男的，发过来的封面是女的
27、该书在介绍的封面上是宋玉鹏先生讲授的太极的，实际发货时变成黎慧琳女士讲授的，为什么啊
？而书号倒是没错。误导了我啦。希望编辑校对纠正一下。我要的是宋玉鹏先生的，能换货吗？
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