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作者简介

徐震，字哲东，（1898.1-1967.10)，江苏常州人。5岁入私塾，14岁进入冠英高等小学，次年去上海读
中学。19岁进东吴大学。徐震得南京图书馆馆长柳诒徵和国学大师章太炎赏识，为章的入室弟子。
他擅长国学，爱好武术，有志于考证武术史的研究工作。约于1929年出版了《国技论略》。和唐豪同
为近代知名的武学研究专家。在武术方面，徐震师承郝为真之子郝月如，属武式太极一系，对于太极
拳历史之研究着墨极深，堪称太极拳史研究奠基者。其著作《太极拳发微》，大约于1935年前后出版
。
附:       说起徐震、哲东先生（1898—1967），很不简单，他是国学大师章太炎的弟子，历任多所大学教
授，从于振声、马锦标学查拳，从周秀蜂学形意拳和太极拳，从杜心武学自然门拳法，1931年拜武式
太极拳传人郝月如先生为师，专心研究学习太极拳，得其真传。他博学多闻，武学深厚，致力于太极
拳和其它武术史论的研究，写就了许多武学史方面的著作和论文，1949年后在西北民族学院任教，并
兼任甘肃省和兰州市武协副主席，“文革”间在所难免遭受冲击，许多不易收集到的武术资料大都散
失，郁郁患病被其学生护送故里，于1967年在老家常州   逝世，70而终年。 (转自罗永平<<太极札
议>>)
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书籍目录

山右王宗岳《太极拳论》十三势   十三势行工歌诀 打手要言打手歌
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精彩短评

1、正愁看不懂太极拳谱呢，买来此书发现正是自己所需，且待我慢慢读来。很久没有这种如饥似渴
读书的感觉了。
2、好,很系统的
3、徐震这几本书深入浅出地说了太极拳的一些新的观点，徐震本人文武双全，实践经验和理论知识
结合的很好！值得学习和借鉴！
4、三本合编，书虽不厚但很实用，能让新手准确理解，挺好
5、读了才知道什么是太极拳什么是太极
6、徐震先生的著作很好，太极拳书买民国时人著作 的比较好
7、太极拳谱笺·太极拳发微·太极拳新论不错
8、徐震对宋书铭的传承表示怀疑，幸好没有怀疑宋的真实功夫。
9、书有些瑕疵，但是调换工作，处理的非常好！鼓励一下
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精彩书评

1、虽然是三部书的合辑，也还是很薄的一册，拿在手里轻飘飘地，但内容非比寻常。单就其中的《
太极拳发微》十三篇来说，不仅是哲东先生多年潜心太极拳的心髓总结，也可称是整个太极拳理论界
的扛鼎之作。太极拳理念出于道家,是老子柔能克刚思想的一种具体实践,故虽为拳道小技,实乃终身不
尽之艺。古人云:&quot;艺可通道&quot;非妄言也。哲东先生于《太极拳发微》中开明宗义一语道出
：&quot;太极之学，始谨于法度，中则因于变化，其究无为而无不为。&quot; 实为深得太极三味之言
，已露返虚合道气象。&quot;合于变，因于物，动而时，发也机，弁术之用，有若是者乎。清明在躬
，志气如神，能定能应，不将不迎，弁术之妙，有逮此者乎。&quot;此哲东先生提纲挚领之言，与陈
品三先生的《陈氏太极拳图说》互相参看，一繁一简，交相辉映......
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