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《中国太极拳统真大典》

前言

浩渺大千，真元一注，发天地之幽微，畅玄机之道妙，延源真流⋯⋯斯穷无蒂。虽然笔研成章，简装
为函，至刊本之初，语曰：当之有序。凡书且需托名人作序，如此也是世情。概云序文笔出名人，举
目遥览海内，名人焉，吾焉；吾焉，名人焉。一时真无所措，不知着谁人作序。尚在踌躇之间，泛波
无限，一阵清风吹来，不自持地昏沉一一笔者好似来到福地洞天，连吸几口新鲜的世外之气，顿觉头
脑清晰，仿佛逗入了另一个世界⋯⋯奇花异草，湖石映玉竹；日高月朗，丹凤吸紫烟。奇花异草，奇
花捻香泉，阵阵香风飘鸾麝；异革吐英华，层层蔼雾喷虹霓。观不尽的山峦翠色，寿石漏影映碧落，
数不清的丹顶白羽，仙岩射光照三界⋯⋯举目间，眼前转来二人，走在前者，头戴一顶重阳冠，肩压
云羽藏紫雷，腰间玄壶真玛瑙，足下一双履云色，古貌清奇。长者身后隐秀女，浅淡装，朱砂额，步
移悄然星光闪，身飘倩姿似凤鸾，手捧玉砚新研制，砚中有痕映大千⋯⋯只听老人语道：“鸿鸿浩天
，弘愿已偿，茫茫世界，物我相忘⋯⋯。”
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《中国太极拳统真大典》

内容概要

《中国太极拳统真大典(3卷)》内容简介：序曰：天地寥廓，大千浩瀚，自天地演为三才，阴阳感而万
类聚。光阴渺、法轮转，日月经天，四时计而五行全。时天地弥弘，隶灵仰源。古有先师圣者，几度
真贤，留法典而充世间。纳真元为一气，注入人天，大道演真，穷其理而审其源。故物遗真，脉流三
千，使智光朗然。愿万物万类尽超然。复有法本浩列，遍存春山，撒玄壶之瑞气，润泽大千。今古无
常，岁月无常，反复无常，三昧即觉，赖一束天光照彻，龙雷震撼，道源而示之。
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《中国太极拳统真大典》

书籍目录

中国太极拳统真大典：卷一统元楼藏真丛典．序言藏真大辞典序中国太极拳统真大典序第一章 太极泛
波世说太极漫话太极第二章 太极说范太极内参脉流概谈太极演真内家泛化太极源说太极纵横龙虎文字
见天光中国太极拳脉流血源图中国太极拳世传简图第三章 中国太极拳古代史阐化太极太极拳问世的历
史背景一代英侠留鸿爪雁阵排云下的生命文明的脉传民族文化的萌芽六脉传真太极魂第四章 中国太极
拳近、现代史深浅同源话太极继往开来真种子中国太极拳现代史中国太极拳统真大典：卷二第一章 行
拳要绪先求于形后求于神武通于医附：以道成医先天太极拳三十六势次序名称宗传三十六势与普传动
作名称对照先天太极拳三十六势详参“易”概先天太极拳三十六势活步演练第二章 操修法诀先天太极
拳三十六势行功动作要领、技术说解⋯⋯第三章 内脈循经第四章 文韻泛说第五章 源系概示中国太极
拳统真大典：卷三第一章 太极拳神韵说太极拳在海内外泛波的痕太极拳名源归宗析分及谱文参同太极
拳谱文分析太极拳论心解太极拳之文宗第二章 太极拳循经谈从太极拳的循经谈起看《龙行大草》与《
武当神剑》太极拳与武当天龙神剑丈夫同宗舆武当山祖版第三章 太极拳与易学纵横第四章 太极拳与
修真附本

Page 4



《中国太极拳统真大典》

章节摘录

插图：序曰：天地寥廓，大千浩瀚，自天地演为三才，阴阳感而万类聚。光阴渺、法轮转，日月经天
，四时计而五行全。时天地弥弘，隶灵仰源。古有先师圣者，几度真贤，留法典而充世间。纳真元为
一气，注入人天，大道演真，穷其理而审其源。故物遗真，脉流三千，使智光朗然。愿万物万类尽超
然。复有法本浩列，遍存春山，撒玄壶之瑞气，润泽大千。今古无常，岁月无常，反复无常，三昧即
觉，赖一束天光照彻，龙雷震撼，道源而示之。先老玄而吐紫气，留言五千。一气三清，分化真元。
历寒暑而周旋，演为岁月。又闻风砂飞雨，数劫人天，人事兴而万事备，荡为风尘滚波，持作干元。
时务天机者，或剑道侠贤，或悟真修仙，或洞天绝壁，或纳文演编，此事故鸾绝，谁人已畅。先天玄
机之持，非是人为所度。今又重开真境，始觉大道感人天。如此浩渺之境，书作真如之章，贵人千之
经纬，万缘之机畅。留有本编，脉演三绝，大道非常，焉可无序。时光天度，岁月人尝，真如道妙，
至柔至刚，故园月光朗，几趁返归航。眼前一震，背后推了一掌，睁开眼时，手中的笔依然在应律而
章，留下梦中摇笔诸多文字，是授此仙序之由来。伏生又记，为统元楼藏真丛典之作为，留迹山川，
以示大千者也矣⋯⋯。
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《中国太极拳统真大典》

编辑推荐

《中国太极拳统真大典(3卷)》由商务印书馆国际有限公司出版。《中国太极拳统真大典(3卷)》以其
举世无匹的文言武举展示了真宗嫡传的脉流叙说，给面对众多太极学说而感迷惑的人们以衡准之判据
。
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《中国太极拳统真大典》

精彩短评

1、此书清楚地交代了太极拳乃至中华国术的源和流的问题，让人豁然开朗，百读不厌。
2、太极真谛，内脉绝学。直揭丹经武学不传之秘！
3、宗师所著，无话可说。好。就是繁体字，不知的人看不懂。
4、快递态度不错，谢谢吖
5、书的内容全面，值得收藏，发货快捷。有时间慢慢阅读。
6、乃李兆生先生以其举世无匹的文方言武举展示了太极拳真宗嫡传的脉流叙说，书中对太极拳之历
史源流、动作、谱文、循经缠经、内炼等方面对面对众多太极学说而感迷惑的人们以衡准之判据，乃
中国太极拳开山镇世之作。
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