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内容概要

《图解手足穴位按摩使用手册 》是一部非常实用的家庭医书，它的主要特点就是易学、易懂，且更安
全。书中配有两百余张手、足穴位图，形象、具体地列举了百余种疾病的对症按摩穴位及反射区，并
一一详解。
本书分为手部按摩和足部按摩两大部分，以按摩治病、保健为主要内容，结合中医经络和西医解剖学
，能使你在较短的时间内读懂看似神秘、奥秒的按摩之法，及时掌握有效实用的治病保健知识。
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章节摘录
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编辑推荐

《图解手足按摩治病使用手册》是一部经济实用的家庭医书。本书涵盖了手、足所有的穴位和人体全
部反射区，运用图解形式，言简意赅地教你如何运用按摩手法，巧用按摩小助手，以达到治病保健之
效果。更实用    手足按摩自古便是中医所推崇的保健养生方法，历来广受人们欢迎。本书通过200多张
穴位图，形象、明确地将手部和足部的穴位，以及与穴位相对应的反射区标示了出来。同时，运用图
解形式，将百余种常见病的简单按摩治病方法一一列出，更全面、更实用。更方便    我们每天都在用
那双灵巧的双手工作、学习、生活，用双脚走路、跑步，却很少想起来用它们保健养生。事实上，通
过手足按摩保健养生，是一种最易学、最方便、最简单的方法，基本上不受时间和地点的限制，任何
人都能做，随时随地都可以做。更健康    《黄帝内经》里说：“经络不通：病生于不仁，治之以按摩
。”手足按摩可以畅通气血、舒筋活络、提高人体的免疫力等。手足按摩主要是通过有效地刺激末梢
神经，从而促进血液循环，使全身气血充沛，保持阴阳平衡，继而增强机体的免疫力。更全面    手足
按摩基本上没有任何副作用，亦称绿色养生方法、有病治病、无病强身。对于正常人来说，它能增强
人体的自然抗病能力，取得保健效果。对有病症的人来说，既可使局部症状得以缓解，又可加速恢复
患部的功能，从而达到辅助治疗的目的。
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精彩短评

1、和在家里买的另一本感觉有区别，印刷不是特别好，质量也一般，第一次在亚马逊上面买东西，
不是特别满意。
2、非常专业，越到后面越看不懂。手部运动不错，颈顶点就是上次X诊所讲的可以舒缓头颈的穴位。
原来晕车不按合谷穴的，我不管啥都按它。
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