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《杨式太极拳》

内容概要

《杨氏太极拳》主要内容：太极拳作为中国武术的优秀拳种之一，因其蕴含丰富的哲理和具有良好的
健身、养生作用，越来越受到广大人民群众的喜爱。本系列以中国武术研究院审定的《四式太极拳竞
赛套路》为蓝本，结合正反面演练图示，力图使太极拳初学者能够更快、更准确地掌握太极拳套路，
感受太极拳的健身、养生功效。 
本丛书之陈式太极拳动作显刚隐柔，刚柔相济，多螺旋、缠绕；手法多变，忽隐忽现，快慢相间；架
式宽大低沉，并有发劲、跳跃和震脚动作；呼吸讲究“丹田内转”。同时，该套路在动作数量、组别
、时间等方面均符合竞赛规则要求，既适于健身锻炼，又适于在同等条件下进行比赛。
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《杨式太极拳》

作者简介

曾天雪，女，1971年6月生。2000年6月毕业于武汉体育学院民族传统体育专业，硕士。现为华中师范
大学体育学院教师。曾获得湖北省高校武术比赛太极拳、剑冠军。从1995年至今，多次参加武汉市、
湖北省及全国的武术比赛裁判工作。
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《杨式太极拳》
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《杨式太极拳》

精彩短评

1、也是像小人书一样，只有图片和简单的说明
2、说好随书送DVD的，送货的时候不在家，让别人帮忙收的，结果没有DVD，不知道是不是故意的
！
3、dvd,那里去了？
4、图比较大，字数较少。
5、DVD很清楚，老人练习的非常到位，打的拳很好。我很喜欢。
6、以前一直在学没学完，可以跟着继续了
7、DVD的质量太差，买回来的第二天，就放得结结巴巴的，再往后，干脆就死机了
8、孩子要的，看了很喜欢，内容通俗易懂，不错
9、由浅入深，循序渐进，很好一本书！隆重推荐1
10、质量不错 速度也行 再接再厉
11、刚拿到手里，感觉像是小人书（小画册），简单，一个动作一句解释。
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