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《太极健身祛病妙法》

内容概要

《太极健身祛病妙法》，太极拳按照人体阴阳五行运动的规律，疏通经络，平衡气血，调节脏腑器官
的机能活动。习练太极拳能够通过颐养精、气、神来增强人体生命力，从而达到祛病养生的妙用。在
现代快节奏的社会中，忙碌的工作与生活的压力使人们身心疲惫，体内平衡受到破坏，从而引发一系
列的健康问题，太极拳既能健身又能疗疾的特点使之成为人们呵护健康的最佳选择。鄢行辉、周美兰
编著的《太极健身祛病妙法》从读者的切身需求出发，选取了30余种常见疾病，配之以相应的太极健
身祛病疗法，希望能为读者提供健康上的指导和帮助。
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作者简介

鄢行辉，法名释永辉，福建中医学院副教授，国际武术散手道联盟科技委员会主任，国际级武术裁判
，少林鹰派第三代传人。 

    鄢行辉自幼崇医尚武，耳濡目染养生之道，随名师系统学习传统武学及民间医术；在北京读大学期
间接受正规的武学与中医的教育，系统研修传统太极拳学与中医学；毕业后遍访各地名师，吸取佛道
养生精华，不断提高武医水平。创立太极生态养生体系。在福建中医学院任教期间，培养出多名全国
太极拳冠军及数千名武医人才，弟子遍及海内外。

Page 3



《太极健身祛病妙法》

书籍目录
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理    （四）太极拳健身的道德规范    （五）太极拳健康口诀二、内科慢性病的太极健身法    （一）冠
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）乳腺增生    （二）痛经    （三）更年期综合征    （四）慢性盆腔炎    （五）月经不调    （六）闭经五
、男性慢性病的太极健身法    （一）遗精    （二）阳痿    （三）早泄    （四）慢性前列腺炎附录    （一
）经络走向及主要穴位    （二）头颈面部穴位    （三）四肢部穴位    （四）胸腹部穴位    （五）背部经
络穴位
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精彩短评

1、讲了很多治病的方法，只是疗效没那么快。
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