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内容概要

本书以简洁文字和插图，介绍了传统太极拳重要流派，武当太极拳的传统套路和盘手方法20种。
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作者简介

裴锡荣，祖籍河北，1913年生，汉族。中央国术馆第五期毕业。中国民主同盟盟员。上海侨界知识分
子联谊会成员，上海董海川八卦掌研究会会长。中国气功科学研究会理事。中国体育气功研究会常务
理事。历任江南大学体育系武术讲师。上海复旦大学体育工会武术教师。1978年担任上海徐汇区武术
协会副主席兼总教练。1984年担任上海市气功科学研究会副理事长。
    1988年，3月应邀参加新加坡“自然疗法学院”国际太级拳表演赛。同年10月应日本神户“太极拳学
院”邀请去日本讲学40天。1992年随国家体委中国武术研究院组织的代表队去日本京都表演武术、气
功。
    主要编著有《中华武术词典》（撰稿人之一）《八卦掌》《秘宗拳》《武当武功》《八卦六十四散
手》《武当气功述真》《五雷掌医疗气功》等武术、气功书籍二十余部。并主编《中华传统武术大观
》丛书，为武术文化事业作出了贡献。
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