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《武当太乙-游龙拳》

内容概要

《武当太乙:游龙拳》主要介绍了武当太乙游龙拳、游龙剑的拳谱、剑谱、特点、练习步骤和注意事项
。每个动作都有详细的说明和动作图解。其中武当太乙游龙拳插图多250幅，武当太乙游龙拳插图190
多幅。对初学者或已学者都具有很好的指导作用。
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《武当太乙-游龙拳》

作者简介

朱明元  1957年出生，湖南宁远县人，硕士研究生导师：现为中南大学营养学教授，中国营养学会理事
。湖南省营养 学会副理事长，国家武术五段。国家太极拳一级裁判员。
    自幼喜爱武术，1977年开始练习外家拳，1985年后师从武当太乙游龙拳传人余安仁老师，擅长武当
太乙游龙拳、太乙游龙剑、太乙七十二闭手以及四十二式太极拳、剑。l988年荣获长沙市武术比赛剑
术第二名；l998年参加长沙市第四届体育运动会获武术竞赛太极拳（太乙游龙拳）、剑（太乙游龙剑
）两枚银牌：同年参加湖南省首届大众体育运动会获42式太极拳、剑及传统太极剑三枚金牌；l999年
入编《中国民间武术家名典》。
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书籍目录

游龙拳  武当太乙游龙拳特点  动作要领  练习步骤  练习方法  注意事项  拳谱  动作图解附：游龙剑  武当
太乙游龙剑特点  剑谱  动作图解后记
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《武当太乙-游龙拳》

精彩短评

1、这本书买给退休后的老妈，当了一辈子老师，现在在社区练拳，希望这边书能帮到她！包装很好
，内带光盘，如果折扣再低些，就更好了~
2、书的内容没有想象的那麽好，示范的也不是很令人满意。
3、给妈妈买的。她还很喜欢。
4、没介绍什么实在的内容
5、呵呵！有难度！
6、妈妈要的，很满意
7、和想像完全不一样，和电视上看的那种武林秘籍不一样。没什么特殊情况别买此书。
8、包装很好~~介绍也很仔细
9、书的质量不错，超值
10、作者拳打得好，书也写的详细。
11、作者拳打得好，书也写的详细
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