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《奥运辉煌丛书（全三册）》

内容概要

《奥运辉煌丛书(全3册)》集思想性、知识性、趣味性和娱乐性于一体，具有较强的可读性和收藏价值
。奥林匹克运动是一项全球性的、持续性的活动。古代奥运会持续了1169年，相隔15个世纪以后，奥
林匹克运动得以复兴，开始了它国际化的新征程，从1894年成立国际奥委会到2008年，它已经成功地
走过了115年。奥林匹克运动所倡导的奥运精神，得到了全世界人民的遵从；奥林匹克运动所创造的体
育竞技模式，得到了各个国家和地区的公认；奥林匹克运动所制定的体育比赛内容和规则，得到了各
方面人士的拥护和遵循。100多年来，奥林匹克运动所孕育的体育文化博大精深，影响深远。奥林匹克
运动推动了全世界体育运动的发展，同时也推动了世界和平运动的发展。奥林匹克运动为全世界人民
的体育事业积累了大量的宝贵经验，形成了一个庞大的奥林匹克知识体系，值得我们大力学习、继承
和宣传。奥林匹克主义和奥林匹克精神是没有国界的，它的前提和基础就是和平与友谊！
3位作者联手历时3年多精心打造的佳作《奥运辉煌》丛书，日前由广东人民出版社出版。丛书包括《
奥运征程》、《奥运冠军》、《奥运精神》3卷本，近200万字，并配有近千幅精美图片。丛书全面展
示了奥林匹克运动发展的轨迹，介绍了奥林匹克运动的相关知识，突出了奥运冠军的榜样作用和教育
作用，介绍了北京申奥的艰难历程和中国人民向往奥运、支持奥运、宣传奥运的崇高精神境界，是有
关奥林匹克运动规模最大的知识读本和唯一全面收集历届奥运冠军资料的奥运读本。它既可以作为奥
林匹克运动的教材，又可以作为研究奥林匹克运动的工具书，具有较高的阅读价值和收藏价值。
这套丛书的特点：一是规模大、内容全，它包含了奥林匹克运动的大量知识，而且尽量使所介绍的知
识内容系统化；二是在广泛介绍奥林匹克运动知识体系的基础上，对所介绍的知识加以归纳整理，特
别是对重点知识编者都提出自己的研究性观点，以便于读者把握奥林匹克运动的精髓；三是以奥林匹
克精神统领全书，对所介绍的知识内容进行科学分类，便于读者阅读和系统掌握各个方面的知识；四
是全书贯穿振兴中华民族精神这个主旋律，把中国政府和人民积极支持奥运、参与奥运和在中国弘扬
奥林匹克精神的举动介绍给广大读者，以强化人们的民族意识和奥运意识。
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《奥运辉煌丛书（全三册）》

作者简介

苏彦荣，山东省沂南县人。曾任《军事百科》主编等职。大校军衔。发表20余篇学术论文，个人或与
他人合作编写出版了lO余部理论著作，还发表过诗歌等作品。参与编纂《中国军事百科全书》。2006
年与祝心越合作出版了《奥运冠军的趣闻轶事》。祝心越，湖北省孝感市人，中共中央党校经济管理
系研究生，现为中国人民解放军总后勤部某部政委，上校军衔。发表消息、通讯、散文等300余篇，作
品多次获奖。沈华，20世纪60年代末生于湖北鱼米之乡嘉鱼。自幼桀骜不驯，喜舞文弄墨，曾有多篇
诗作见诸报端；中年违母命弃医从商，奔波于人类健康事业，所幸有成。现为深圳市普瑞德医药科技
有限公司董事长，深圳赛百诺基因技术有限公司副总经理、营销总监。
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书籍目录

奥运征程　开篇 语奔腾不息的奥林匹克运动　第一章 古希腊文明的壮举　　第一节 古希腊文明孕育
了世界体育明珠　　　一、闪耀在世界历史画卷上的古希腊　　　二、古希腊的灿烂文化　　　三、
《荷马史诗》与体育竞技　　　四、奥运圣地——奥林匹亚　　　五、有趣的神话和传说　　　六、
古代奥运会从现实中走来　　　七、古代奥运会真正的创始人　　　八、和平是奥运会永恒的主题　
　　九、众星归一的赛会　　第二节 古代文明下的赛场角逐　　　一、赛前一片欢乐景象　　　二、
庄严的仪式　　　三、缓慢增加的比赛项目　　　四、简单的比赛日程　　　五、优胜者的桂冠　　
　六、智与力的角逐　　　七、流血的竞赛　　　八、裸体也文明　　　九、不甘寂寞的女选手　　
　十、盛会上的演讲和朗诵　　　十一、最初的奥运章 程　　　十二、奥林匹亚管理权的争夺战　　
　十三、古代奥运会上的丑闻　　第三节 古代奥运会成功的秘诀　　　一、希腊古文化孕育出来的骄
子　　　二、神灵的“庇护”　　　三、“神圣休战”凝聚人心　　　四、维护了奴隶主和贵族的利
益　　第四节 古代奥运会光照今天　　　一、奥林匹克精神光辉无限　　　二、为全世界架起了友谊
的桥梁　　　三、奠定了体育教育的基础　　　四、古代奥运会的废墟唤起了人们的灵感　　第五节 
古代奥运会的历史脚步　第二章 现代奥林匹克运动继往开来　　第一节 欧洲人呼唤新体育　　　一
、禁欲主义下的欧洲　　　二、可贵的体育教育探索　　　三、社会舆论的召唤　　　四、近代体育
觅知音　　第二节 现代奥林匹克运动勃然兴起　　　一、何谓奥林匹克运动　　　二、资本主义工业
化的新需求　　　三、三大思想文化运动破除重重障碍　　　四、教育改革是复兴奥林匹克运动的先
导　　　五、奥林匹亚考古现奇迹　　　六、希腊本土上的现代奥运会尝试　　　七、竞技运动遍全
球　　　八、国际化体育降人间　　　九、兴起奥运的勇敢尝试　　　十、顾拜旦创立奥林匹克运动
的卓越贡献　　　十一、首届现代奥运会举办成功　⋯⋯  第三章 奥林匹克运动的光辉篇章  第四章 冰
雪地上五环生辉  第五章 奥林匹克运动与中国  附录  参考书目奥运冠军奥运精神
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《奥运辉煌丛书（全三册）》

章节摘录

奥运征程第一章 古希腊文明的壮举希腊和中国一样，都是世界著名的文明古国。古希腊的文明孕育了
希腊灿烂的古代文化，尤其是体育文化，古代奥运会的出现和持续发展，就是一个突出的事例。古代
奥运会的出现，是古希腊政治、经济、文化发达的必然结果，是古希腊文明的一大壮举。同时，古代
奥运会又促进了古希腊政治、经济、军事和文化的发展。古希腊进入阶级社会以后，各城邦之问的战
争连绵不断，既消耗了经济和军事力量，又毁坏了社会文明，由此引起社会各个阶层的厌烦和反对，
只有古代奥运会充满了祥和的气氛，于是，人们总是以热切的心情期待着四年一次的古代奥运会。第
一节　古希腊文明孕育了世界体育明珠古希腊的文明表现在体育、建筑、雕塑、绘画、诗歌等各个方
面，对世界文明的发展产生过深刻的影响。其中的体育运动，也就是古代奥林匹克运动对全世界的影
响最大、最深刻，也最长远。一、闪耀在世界历史画卷上的古希腊古希腊，泛指巴尔干半岛南部、爱
琴海诸岛屿和小亚细亚沿岸一带地区，历来被称为欧洲文明的发源地，同时，它也是古代奥林匹克运
动会的发祥地。公元前3000年至公元前2000年，爱琴文明产生，它是古希腊文明的开端，包括克里特
文化和迈锡尼文化，二者都属于青铜文化。克里特文化是由先期进入克里特岛的印欧语族人创造的，
他们在公元前2000年前后开始建立国家，从而进入阶级社会。迈锡尼文化是由希腊语族的亚加亚人所
创造，他们在公元前13世纪前后开始建立国家，进入阶级社会。后来，二者均被毁。随着多利安人的
南下，部落、氏族制度在古希腊重占优势。到公元前11至公元前9世纪的荷马时代，希腊氏族制度逐渐
解体，又开始向阶级社会过度。公元前8至公元前6世纪，铁器普遍使用，大大促进了生产力的发展，
生产力的发展又加快了贫富的急剧分化，从而导致了阶级社会的确立，于是，产生了大批的奴隶制城
邦。许多城邦向外地殖民，在东西地中海和黑海沿岸兴起许多城市，这对各地区的生产活动、贸易沟
通、文化交流都起到了重要的作用。城邦的发展，带动了社会的进步。后来，城邦逐渐发展为国家。
一个城邦就是一个国家，这样的城邦国家是以一座城市为中心，包括周围一片不大的村镇区域，是一
个独立自主的国家，相互之间没有统治和被统治的关系。在这一时期，古希腊的土地上就建立了200多
个城邦国家。
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后记

中华民族有幸圆了一个奥运长梦，2008年在北京举办第29届奥运会。本书的作者有幸携手为奥运奋笔
疾书，我们才有幸阅读到这部盼望已久的奥运巨著，我也才有幸来写这个出版说明。《奥运辉煌》丛
书共分三卷，通过介绍奥林匹克运动的发展轨迹，奥林匹克运动的相关内容和知识，奥运冠军的动人
故事，加深了人们对奥林匹克运动的认识，增强了支持奥运、参与奥运的积极性和自觉性，有利于提
高人们的健康意识和健康水平。本书是现代奥林匹克运动创建以来规模较大的知识读物。它既可以作
为奥林匹克运动的教材，又可以作为研究奥林匹克运动的工具书，具有较高的阅读价值和收藏价值。
国际奥委会名誉主席胡安?安东尼奥?萨马兰奇先生代表国际奥委会为本书撰写了长篇前言。三位作者
联手通过三年多的苦心经营终出佳作，体现了他们自觉担负起对人类体育事业的历史使命，对奥林匹
克运动的热情支持和宣传，饱含着他们对祖国和人民的无限真情，闪烁着奋发向上和坚韧不拔的精神
火花，这种使命、真情与火花凝聚在一起，才有了《奥运辉煌》的诞生，才有了享誉全球的萨翁那精
彩的长序，才有了这部书台前幕后的人们如此和谐的合作。苏彦荣、祝心越是我的老战友，沈华是我
的乡友，广东人民出版社副社长郑毅女士是我的尊师，他们才是这个舞台的主角，而我只是做了一点
牵线搭桥的工作。不过，恰逢我接到北京奥组委批准我为深圳奥运火炬手时起草这个说明，深感神圣
而光荣。让我们再一次感谢作者，感谢创造了体育历史与体育辉煌的人们！
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编辑推荐

《奥运辉煌丛书(全3册)》由广东人民出版社出版。
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