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《青少年一定要知道的奥运知识全集》

内容概要

《青少年一定要知道的奥运知识全集》系统全面地介绍了从古代奥运会的诞生、波折到现代奥运会的
重振、发展的不平凡历程；介绍了不同历史时期奥运比赛项目体系设置、比赛规则、奥运礼仪、历届
奥运最出彩的项目、最闪亮的人物、最有趣的故事、药絮以及青少年最想知道的奥运基本知识。
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书籍目录

第一篇 最初的故事：迷人的圣火里的微笑　　1．古代奥运会起源的神话故事　2．奥运圣地_奥林匹
亚　3．古代奥运会发展的3个阶段　4．古代奥运会与《神圣休战条约》　5．神圣的奥运奖品——橄
榄冠　6．古代奥运会开始前的准备　7．独具特色的古代奥运会比赛项目　8．神圣的奥运会裁判　9
．赫拉运动会——女人们的运动会　10．古代奥运会从辉煌走向衰落第二篇 现代奥运会带来的激情与
梦想　1．现代奥运会的复兴　2．顾拜旦让现代奥运会变成了现实　3．女子走进现代奥运会　4．奥
林匹克运动的宗旨　5．奥林匹克口号：更快、更高、更强　6．奥运标志：神圣的奥运五环　7．奥运
会会徽　8．奥运会海报　9．奥运会会歌：伟大的圣歌　10．可爱的奥运会吉祥物　11．现代奥运会
奖牌的由来　12．不可缺少的仪式：圣火的传递　13．历届国际奥委会主席　14．历届国际奥委会中
的中国委员　15．完美的开始与结局：开幕与闭幕　16．冰雪上的五环旗——冬奥会　17．残奥会一
样精彩动人第三篇 奇人轶事彰显奥运风采(上)　1．举牛练摔跤的米隆　2．奥运裸体第一人　3．牧羊
人成了第一个马拉松冠军　4．没见过铁饼的铁饼冠军　5．乔治·波格让黑人找回自尊　6．贪吃苹果
痛失金牌　7．手捧《圣经》夺冠军　8．过早陨落的铅球名将　9．父子一同上阵，共夺奥运冠军　10
．迟到最久的金牌　11．8次抢跑拖垮对手　12．时间最长的跑步记录　13．科勒赫迈宁开创芬兰人长
跑时代　14．两次被捕入狱的游泳冠军　15．进行了两次的决赛　16．手持秒表赛跑的冠军　17．多
跑了一圈的芬兰人　18．她成功为自己讨回银牌　19．杰西·欧文斯的名字成了最高奖项　20．当了
冠军又懊悔的冠军第四篇 奇人轶事彰显奥运风采(下)　21．双获金牌的同龄夫妻　22．最伟大的独臂
神枪手　23．科恩：会飞的家庭主妇　24．从观众席上拉出来的奥运会冠军　25．父亲跃进游泳池为
儿子庆祝胜利　26．孕妇也能当冠军　27．沉入湖底的金牌　28．令人吃惊的选手：赤脚跑完马拉松
全程　29．不可思议的“东洋魔女”　30．偷盗五环旗的奥运冠军　31．8.90米：一跳跨过23年　32．
一下子卷走了7块金牌　33．艾滋病患者勇夺金牌　34．放进骨灰盒的金牌　35．花100万美元改变国
籍的冠军第五篇 奥运高科技挑战运动极限　1．用卫星传递圣火　2．奥运火炬的制作也神秘　3．“
黄金圣衣”挑战运动极限　4．“大力水手”的秘密武器　5．小小球拍有乾坤　6．从袋鼠身上学来的
起跑姿势　7．黑人为何在田径中优势突出　8．奥运监视系统：连鸟都飞不进去　9．电视转播：越来
越吸引人的眼球　10．高科技打响兴奋剂反击战第六篇 奥运来到中国　1．奥林匹克传人中国　2．刘
长春：中国奥运第一人　3．第一个“走”进奥运会的中国人　4．新中国的首次奥运会之旅　5．北京
申奥的成功　6．2008年：新北京·新奥运　7．口号：“同一个世界同一个梦想”　8．会徽：“中国
印·舞动的北京”　9．吉祥物：福娃　10．奥运主体育场：鸟巢　11．国家游泳中心：水立方　12．
北京奥运会的三大理念　13．你应该知道的奥运会观赛礼仪第七篇 奥运经典励志传奇故事(国内篇)　1
．姚明：中国职业篮球的领跑者　2．刘翔：超越极限的“中国飞人”　3．邓亚萍：人小志大的多面
手　4．高凌：拼劲十足的羽毛球冠军　5．孙甜甜：甜蜜的网坛杀手　6．李婷：缔造网坛传奇的奇女
子　7．许海峰：一名赤脚医生的射击神话　8．李宁：不可思议的体操王子　9．占旭刚：永不放弃的
大力士　10．熊倪：和孤独赛跑的跳水英雄　11．陈忠和：女排背后的顶梁柱　12．栾菊杰：亚洲第
一女剑客　13．郎平：永远的“铁榔头”　14．高敏：执著的“跳水女皇”　15．王军霞：自信的“
东方神鹿”　16．孙福明：柔道世界中的“巨无霸”　17．刘春红：倔脾气成就的举重冠军　18．陈
中：一脚踢出的奥运冠军　19．李丽珊：香港的“风帆皇后”　20．何军权：无臂的游泳英雄　21．
张海东：身残志不残的举重冠军第八篇 奥运经典励志传奇故事(国外篇)　22．霍尔金娜：永远的“体
操女王”　23．菲尔普斯：没有不可能的“泳坛神童”　24．贝克勒：神奇的“万米怪兽”　25．瓦
尔德内尔：不老的乒坛“游击队长”　26．亚历山大·波波夫：忠诚的“泳池沙皇”　27．阿里：真
正的一代拳王　28．萨乌丁：尊敬红领巾的“跳水沙皇”　29．乔丹：为“梦之队”插上翅膀　30．
鲁道夫：“黑羚羊”最初是个“病小孩儿”　31．索托马约尔：世界上跳得最高的人　32．科马内奇
：获得7个满分的体操冠军
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

　　最辉煌的胜利和最悲惨的失败，不是掌握在别人手里，而是操纵在自已手中。　　——柏拉图　
　那些出类拔萃的人正是在生活的早期就清楚地辨明了自己的方向，并且始终如一地把他们的能力对
准这一目标的人。　　——布尔沃·利顿　　经常的体育锻炼，不仅能发展身体的美和动作的和谐，
而且能形成人的性格，锻炼意志力　　——苏霍姆林期基　　涓滴之水终可磨损大石，不是由于它力
量强大，而是由于昼夜不舍的滴坠。　　——贝多芬　　一个崇高的目标，只要不渝地追求，就会成
为壮举，在它纯洁的目光里，一切美德必将胜利。　　——华兹华斯　　我始终不愿抛弃我的奋斗生
活，我极端重视由奋斗得来的经验，尤其是战胜困难后所得的愉快，一个人要先经过困难，然后踏进
顺境，才觉得受用、舒适。　　——爱迪生
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编辑推荐

《青少年一定要知道的奥运知识全集》由金城出版社出版。
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精彩短评

1、很适合中小学生看。配合今年的奥运，小孩子很有兴趣去看。书中的信息比较新，有姚明、刘翔
等新星的介绍，小孩子很喜欢。还有很多国际明星啊
2、做一般性了解比较好。
3、对于想要了解奥运知识的青少年来说，是一本很优秀的读物。其实任何人都可以阅读，知识面比
较广泛，介绍了奥运的发展史以及优秀运动员简介。通俗易懂！
4、小学中、高年级以上可能更适合些，比较详细，不过我找历届奥运会时间和举办的城市好像没找
到。
5、我是个小学老师这本书很适合作为教材给学生们讲解学生也很有兴趣！
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