
《2010 广州亚残运会竞赛项目通用知识丁�

图书基本信息

书名：《2010 广州亚残运会竞赛项目通用知识读本》

13位ISBN编号：9787218068008

10位ISBN编号：7218068006

出版时间：2010-7

出版社：广东人民出版社

作者：广州2010年亚洲残疾人运动会组委会 编

页数：203

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《2010 广州亚残运会竞赛项目通用知识丁�

前言

2010年12月12日至19日，亚洲残疾人运动会将在广州举办，这是亚残奥委会成立之后举办的第一届运
动会。对于广州来说，2010年是不平凡的一年。在这一年，广州开创同城举办两个“亚洲运动会”的
历史先河；在这一年，广州将向全亚洲提供加强沟通与进步的舞台。为了肩负起两个运动会同样成功
、同样精彩的历史使命，广州2010年亚洲残疾人运动会组委会组织专家编写了《广州亚残运会知识读
本》、《广州亚残运会竞赛项目通用知识读本》和《扶残助残技能》三本亚残运会通用培训教材。这
套教材将对普及亚洲残疾人体育运动知识、促进残疾人体育事业的发展起到积极推动作用。2010年，
广州将承载着“我们欢聚，我们分享，我们共赢”的人文精神，以岭南文化的兼容、开放、热忱，让
残疾人与健全人共同分享运动的激情与盛会的欢乐，共同分享人类社会文明进步的成果。我们希望，
这三本亚残运会通用培训教材成为这场盛会的一道风景；我们相信，在奥林匹克精神和人道主义精神
的感召下，亚洲残疾人体育运动和残疾人体育事业必将获得更大的发展与进步。

Page 2



《2010 广州亚残运会竞赛项目通用知识丁�

内容概要

《2010广州亚残运会竞赛项目通用知识读本》内容简介：2010年12月12日至19日，亚洲残疾人运动会
将在广州举办，这是亚残奥委会成立之后举办的第一届运动会。对于广州来说，2010年是不平凡的一
年。在这一年，广州开创同城举办两个“亚洲运动会”的历史先河；在这一年，广州将向全亚洲提供
加强沟通与进步的舞台。
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章节摘录

插图：五、器材和装备（一）器材挡板边线必须由挡板围成，挡板覆盖整个边线且延伸至两个球门
后1米的地方。挡板的高度在1米至1.2米之间，与赛场地面应保持100度。球为圆形，用皮革或其他适
当的材料制成，周长不长于62厘米、不短于60厘米，重量在比赛开始时不少于510克、不多于540克；
在海平面气压等于0.4～0.6个大气压力（400～600克／平方厘米）。足球的发声系统应设置在内部，这
样才能确保足球能按正常方式运行、滚动、反弹。为了随时确保队员的安全，足球无论是旋转或在空
气中运行时都必须保持有声响。球门球门必须是白色并且放置在每条球门线中央。它们由两个直竖的
门柱与连接其顶部的一水平横梁组成。两门柱内侧之间的距离是3米，从横梁的下沿至地面的距离是2
米。两根门柱和横梁的宽度与厚度均为8厘米。球门线与球门等宽。球门网由大麻或尼龙做成，系在
球门柱及横梁的后部上，球网下面以弧形柱或其他适当物体支撑。球门网的深度，即由门柱内侧往球
门后的空间距离，上端至少为80厘米，下端至少为100厘米。
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编辑推荐

《2010广州亚残运会竞赛项目通用知识读本》是由广东人民出版社出版的。
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